BEDEN DUYUMLARI OLCEGI

Yonerge: Asagida endiseli oldugunuzda veya korktugunuzda ortaya gikabilecek beden
duyumlarinin bir listesi bulunmaktadir. Litfen 6lgegi kullanarak bu hislerin sizi ne kadar

korkuttugunu belirtiniz.

ne kadar korkutuyor

1. Carpinti

2. Goguste baski hissi

3. Kol ve bacaklarda
uyusma

4. Parmak uclarinda
karincalanma

5. Vicudun diger yerlerinde
uyusma

6. Nefes darligi

7. Bas donmesi

8. Gorme bulanikhgi veya
bozuk gérme

9. Bulanti

10.Midede rahatsizlik hissi

11.Midede dugimlenme hissi

12.Bodazda yumruk hissi

13.Bacaklarda yalpalama ve
tutmama

14.Terleme

15.Bogaz kurulugu

16.Kendinden gegme ve
saskinlik hissi

17.Bedenden kismen ayriima
hissi

18.Diger( lUtfen
tanimlayiniz)...................
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