BECK DEPRESYON ENVANTERI-BDE

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin
karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz

gerekmektedir.
1 (0) Uzgiin ve sikintil degilim. 11 (0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Kendimi iiziintiili ve sikintili hissediyorum. (1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum. (2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.
(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum. (3) Artik cevremde hig¢ kimseyi istemiyorum.
2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim. 12 (0) Karar verirken eskisinden fazla gii¢liik cekmiyorum.
(1) Gelecek i¢in karamsarim. (1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Gelecekten bekledigim hi¢bir sey yok. (2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok gii¢liik cekiyorum.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢cbir sey diizelmeyecekmis (3) Artik hi¢cbir konuda karar veremiyorum.
gibi geliyor.
3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gormiiyorum. 13  (0) Her zamankinden farkl goriindiigimii sanmiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum. (1) Aynada kendime her zamankinden kotii gériiniiyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum. (2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi tiimiyle bagarisiz bir insan olarak goriiyorum. (3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum. 14  (0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum. (1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde biiytiyor.
(2) Artik hi¢cbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor. (2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Her seyden sikiliyorum. (3) Artik hi¢bir is yapamiyorum.
5 (0) Kendimi herhangi bir bigcimde suclu hissetmiyorum. 15  (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum. (1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum. (2) Her zamankinden 1-2 saat énce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum. dalamiyorum.
(3) Sabahlari ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
6 (0) Kendimden memnunum. 16  (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Kendimden pek memnun degilim. (1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Kendime kizginim. (2) Her sey beni yoruyor.
(3) Kendimden nefrete ediyorum. (3) Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
7 (0) Bagkalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum. 17  (0) istahim her zamanki gibi.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistiniiyorum. (1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum. (2) Istahim ¢ok azaldu.
(3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahatli (3) Higbir sey yiyemiyorum.
buluyorum
8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok. 18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor (1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
ama yapmiyorum. (2) Zayiflamaya ¢calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim. (3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.
(3) Firsatin1 bulsam kendimi dldiirtiriim.
9 (0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor. 19  (0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor. (1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
(2) Cogu zaman aglyorum. tasalandiriyor.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum (2) Saghigimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere
vermekte zorlaniyorum.
(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, bagka hi¢bir sey
diistinemiyorum.
10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim. 20 (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve Kiziyorum. (1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum. (2) Cinsel istegim ¢ok azald.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum. (3) Hig cinsel istek duymuyorum.
21 (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

Toplam BECK-D skorut..............

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diistiniiyorum.
(2) Cezami gekmeyi bekliyorum.
(3) sanki cezam1 bulmusum gibi geliyor.




