Sorun Listesi Tarih: / /

1.Kendinizle ilgili oldugunu diisiindiigiiniiz sorunlariniz ve degismesini istediginiz seyler

nelerdir?
Bunlar duygusal (korku, iiziintii vb), diisiinsel (diislince takintilar1 vb), davranigsal (alkol

kullanimi vb), fizyolojik (kilo verme vb) olabilirler

2. Cevreniz (yakin oldugunuz insanlar) ve yasam olaylariyla ilgili sorunlariniz ve
degismesini istediginiz seyler nelerdir? (6rnegin ailede iletisim sorunu, yakin zamanda
yasanmis liziicii olaylar vb)



