
 
 

 
 

 
 

Haftalık Aktivite Günlüğü 
[Ayrıntılı] 

 

Gün 

Aktivite 

       

Vücut bakımı  
Egzersiz 

Sağlıklı 

beslenme 

Hastalıkların 

tedavisi 

Dinlenme ve 

uyku  

SABAH SABAH  SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH 

ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE 

AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM 

Başarı 
İş 

Ev işleri 

Ders 
çalışma 

SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH 

ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE 

AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM 

İlişkiler 
Arkadaşlar 

Aile 

Toplum       

 

SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH 

ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE 

 AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM 

Eğlence 
Eğlence 

oyunları 

Zevk  

SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH 

ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE 

AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM  AKŞAM AKŞAM AKŞAM 
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