AKTIVITE GUNLUGU

AKTIVITE SABAH OGLEDEN AKSAM
SONRA

VUCUT SAGLIGI

Egzersiz /_'Q/

Saghkh beslenme
Hastaliklarin tedavisi
Dinlenme & uyku

BASARI
is
Evisleri
Egitim

ILETiSIM
Arkadaglar
Aile
Toplum

HOSLANMA
Oyun
Eglence
Keyif
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