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AKTİVİTE  SABAH ÖĞLEDEN  
SONRA 

  

 AKŞAM  

VÜCUT SAĞLIĞI 
Egzersiz 
Sağlıklı beslenme 
Hastalıkların tedavisi 
Dinlenme & uyku               

   

BAŞARI    
İş 
Ev işleri 
Eğitim  

   

İLETİŞİM 
Arkadaşlar  
Aile  
Toplum  

   

HOŞLANMA 
Oyun 
Eğlence 
Keyif  

   

www.bilisseldavranisci.org 


