Akill
Amaglar

0zGUL

Neyi basarmak istediginiz konusunda agik olun. Amacinizi kiiglik adimlara bélin.

OLCcULU

Amaciniza ulastiginizi nasil bileceksiniz? O zaman ne yapacaksiniz? Digerleri basardiginiz nasil fark
edecek? Ne degisecek? Neye baslayacak veya dizenli yapacaksiniz? Neyi bitirecek veya daha az
yapacaksiniz?

ULASILIR

Amacglarinizin ¢ok yuksek olmadigindan emin olun. Kendinizi diismeye ayarlamayin. Blylk hedefe
gitmek igin kigik adimlar atin. Basarlarinizi kutlayin. Eger basaramazsaniz neyi farkl yapsaydiniz
veya neyi yapsaydiniz basarirdiniz disinin.

GERGEKCI
Kendi kaynaklarimla asabilir miyim? Zafere ulagsmak igin baska kaynaklarda olmali mi? Bu
kaynaklara nasil ulasabilirim? Problemlerim neler? Problemleri nasil en aza indirebilirim?

BELIRLI BIR ZAMAN

Makul bir zaman koyun amaca ulasmak igin. 1 hafta, 1 ay,6 ay, 1 yil, 5 yil? Her bir kiiglik adim
igin zaman belirleyin.
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