Agri ve/veya Yorgunluk

Gilinligii
Ne Durum Agri/Yorgunluk Duygu/ Duslinceler Alternatif, daha islevsel
zaman Nerede? Kiminle? Ne Tanimla ve skorla 0-10( 0 Duygular O anda zihnimde ne canlandi? O Dlislince ve Tepkiler
Tarih/saat zamandir? Ne hi¢ 10 en fazla) Engellenmis, kaygill, benim icin ne anlama geliyordu ya da

yapiyordum?

kizgin, ¢cokkiin, tzgln,
korkmus vs

bana ne diyordu? Bununla ilgili beni
gercekte ne lizer?

Buna bakmanin baska bir yolu var mi?
Ne daha yardimci olabilirdi- ben ve
durum igin?
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