AGORAFOBIK BILISLER OLCEGI

Yonerge: Asagida endiseli oldugunuzda veya korktugunuzda aklinizdan gegebilecek bazi
distnceler veya fikirler verilmistir. Litfen boyle durumlarda her bir diistincenin ne siklikla ortaya
ciktigini dlgegdi kullanarak belirtiniz:

ne sikhkta hicbir zaman nadiren yari yariya genellikle her zaman
ortaya ¢ikiyor?
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