BILISSEL

DAVRANISCI

PSIKOTERAPILER
.KONGRESI

18 Ekim 2018, Persembe
(Precongress Workshop - Kongre Oncesi Calisma Grubu)

Saat

18:00

BDPD

11:00 - 12:30 09:00 - 10:30

13:30 - 15:00

15:30 - 17:00

SALON 1 SALON 2
RFT’yi Ogrenmeye Giris: iliskisel |Anksiyete ve
Cerceve Kurami’na (RFT) Giris ve |(Psikotik Belirtileri
Klinikte Uygulanmas1
Egitici: Niklas Torneke, Isveg

SALON 3
Biriktirme
Bozuklugunda BDT
de iceren) Depresif Egitici: Satwant
Bozukluklarda Singh, Ingiltere
Teknolojiyle
Gliclendirilmis
Biitiinciil ve Cok
Bilesenli BDT
Egitici: Daniel David,

Romanya

10:30 - 12:30 Kahve arasi

RFT’yi Ogrenmeye Giris: iliskisel |Anksiyete ve
Cerceve Kurami’na (RFT) Giris ve |(Psikotik Belirtileri
Klinikte Uygulanmasi de iceren) Depresif
Bozukluklarda
Teknolojiyle
Gliclendirilmis
Biitiinciil ve Cok
Bilesenli BDT
Egitici: Daniel David, Egitici: Satwant
Romanya Singh, ingiltere

Biriktirme
Bozuklugunda BDT

Egitici: Niklas Torneke, Isvec

12:30 - 13:30 Ogle yemegi

RFT’yi Ogrenmeye Giris: iliskisel |Anksiyete ve Biriktirme
Cerceve Kurami’na (RFT) Giris ve |(Psikotik Belirtileri Bozuklugunda BDT
Klinikte Uygulanmasi de iceren) Depresif Egitici: Satwant
Egitici: Niklas Torneke, Isveg Bozukluklarda Singh, Ingiltere

Teknolojiyle

Gliclendirilmis

Biitiinciil ve Cok

Bilesenli BDT

Egitici: Daniel David,

Romanya

15:00 - 15:30 Kahve arasi

Biriktirme
Bozuklugunda BDT
de iceren) Depresif |Egitici: Satwant
Bozukluklarda Singh, ingiltere
Teknolojiyle

Gliclendirilmis

Biitiinciil ve Cok

Bilesenli BDT

Egitici: Daniel David,

Romanya

RFT’yi Ogrenmeye Giris: iliskisel |Anksiyete ve
Cerceve Kurami’na (RFT) Giris ve |(Psikotik Belirtileri
Klinikte Uygulanmasi
Egitici: Niklas Torneke, Isvec

Acilis programi
Klasik Gitar Dinletisi.

http://bdt2018.org

SALON 4
Cocuk ve Ergenlerde
Saldirganligin
Bilissel-davranisc
Psikoterapisi:
Giincel yaklagimlar

Egiticiler: Runa Idil
uslu, Emine Giil
Kapci

Cocuk ve Ergenlerde
Saldirganligin
Bilissel-davranisc
Psikoterapisi:
Giincel yaklagimlar
Egiticiler: Runa Idil
uslu, Emine Giil
Kapci

Cocuk ve Ergenlerde
Saldirganligin
Bilissel-davranisc
Psikoterapisi:
Giincel yaklagimlar
Egiticiler: Runa Idil
uslu, Emine Giil
Kapci

Cocuk ve Ergenlerde
Saldirganligin
Bilissel-davranisc
Psikoterapisi:
Giincel yaklagimlar
Egiticiler: Runa Idil
uslu, Emine Giil
Kapci
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BILISSEL

DAVRANISCI

PSIKOTERAPILER
.KONGRESI

19 Ekim 2018, Cuma (Ogleden once)

Saat SALON 1
08:30 Acilis
09:00
09:00 | Konferans
10:15
Psikoterapi Icin Genel
ilkeler. Modern Bir
Davranissal Analiz
Bakis Acisi.
Konusmaci: Niklas
Torneke
:gl: Kahve arasi
10:45 Panel Panel Uzmanla bulusma Uzmanla bulusma
12:15 Psikoterapide Cocuk ve Ergenlerde Motivasyonel Terapi  Obezite tedavisinde
Bilimsellik internet/ Online Oyun BDT
Bagimliliginda Bilissel
Davranisci Terapiler
Oturum Oturum Konusmac: Kiiltegin Konusmaci: Aslihan
Baskam: Hakan Baskam: Sevay Alsen Ogel Donmez
Tirkcapar
Bilim Nedir? Sahte Cocuk ve Ergenlerde
Bilim Nedir? internet/ Online Oyun
Bagimliliginda Bilissel
Davranisci Terapi
Uygulamalan
Konusmaci: Miige Konusmact: Alper
Sargin Yilmaz
Psikoterapide Bilim ve |Cocuk ve Ergenlerde
Sahte Bilim internet/ Online Oyun
Bagimliliginda Bilissel
Davranisci Terapileri
Uygulamalarinda
Ailenin Roll
Konusmaci: Hakan Konusmaci: Sevay
Tirkcapar Alsen
Psikoterapide Bilimsel Bilissel Davranisci
Olmayan Yaklasimlar [Teori ile Oyun Oynama
Bozuklugunu Kavramak
Konusmact: A. Emre |Konusmaci: Siileyman
Sargin Cakiroglu
Psikolojik
Bozukluklarda
Alternatif Biyolojik
Yaklasimlar ve Yeri
Konusmaci: Kadir
Ozdel
e Ogle yemegi
OLz0)
BDPD
Bl Do s http://bdt2018.org Bilimsel Rrogiaiy

Psikaterapiler Dernegi

http://bdt2018.0org/program



13:30
15:00

15:00
15:30
15:30
17:00

18:20

BILISSEL

DAVRANISCI

PSIKOTERAPILER
.KONGRESI

Calisma grubu
Use of Metaphor in
Psychotherapy - 1

Psikoterapide Metaforun
Kullammn - 1

Egitici: Niklas Térneke

Calisma grubu
Use of metaphor in
psychotherapy - 2

Psikoterapide metaforun
kullanimi - 2

Egitici: Niklas Térneke

Konferans

Key note: From CBT
"Waves" to An Integrative
and Multimodal

CBT Konusmaci:Daniel
David

19 Ekim 2018, Cuma (Ogleden sonra

Calisma grubu

Calisma grubu

Technological AugmentedSema Terapiye Giris - 1

Integrative and
Multimodal CBT for
Autism Spectrum
Disorder - 1

Otizm Spektrumu
Bozukluklarinda
Teknolojiyle
Giiclendirilmis Bitlinciil
ve Cok Bilesenli BDT - 1
Egitici: Daniel David

Calisma grubu

Egitici: Alp
Karaosmanoglu

Kahve arasi

Calisma grubu

Technological augmented Sema Terapiye Giris - 2

Integrative and
Multimodal CBT for
Autism Spectrum
Disorder - 2

Otizm Spektrumu
Bozukluklarinda
Teknolojiyle
Giiclendirilmis Bitiinciil
ve Cok Bilesenli BDT - 2
Egitici: Daniel David

Panel

Psikosomatik
Bozukluklarda Bilissel
Davramisci Yaklasimlar

Oturum Bagskani: Ozkan
Giiler

Irntabl Bagirsak
Sendromunda Bilissel
Davramisc1 Yaklasim

Konusmaci: Ozkan Giiler

Psoriyaziste Bilissel
Davramisc1 Yaklasim

Konusmaci: Memduha
Aydin

Fibromiyaljide Bilissel
Davramisci Yaklasim

Konusmaci: Omer Faruk
Uygur

Vertigoda Bilissel
Davramisci Yaklasim

Konusmaci: Ali Kandeger

Egitici: Alp
Karaosmanoglu

Kahve arasi

Panel

Genglerde Bipolar
Bozukluk Prodrom
Doneminde Erken
Miidahale: Bilissel-
Davranisci Tedavi
Oturum Baskani: Tezan
Bildik

Genglerde Bipolar
Bozukluk ve Komorbidite

Konusmaci: Birsen
Sentiirk Pilan
Bipolar Bozuklugun
Prodrom Doneminin
Klinik Ozellikleri

Konusmaci: Sedat
Batmaz

Genglerde Bipolar
Bozukluk Prodrom
Doneminde Bilissel-
Davranisc1 Tedavi
Konusmaci: Tezan Bildik

Panel

Diisiince Eylem
Kaynasmasi-Gelisimsel
Ozellikleri ve Klinik
Onemi

Oturum Baskani: Vahdet
Gormez

Diisiince Eylem
Kaynasmasina Gelisimsel
Acidan Bakis
Konusmaci: Tayyib
Kadak

Cocuk ve Ergenlerde
Diisiince Eylem
Kaynasmasinin
Degerlendirilmesi ve
Klinikte Kullanimi
Konusmaci: M.Cem
Tarakgioglu

Diisiince Eylem
Kaynasmasinin Terapide
Onemi

Konusmaci: Nusret Soylu

Uzmanla Bulusma
Motivasyonel Terapi ve
Bilissel Davranmisc1 Terapi

Konusmaci: Ertugrul
Koroglu

Panel

Cocuk ve Ergenlerle
Bilissel Davranisci
Psikoterapi
Uygulamalarinda
Karsilasilan Giicliikler,
Engeller ve Cozim

Uzmanla bulusma
Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite
Bozuklugunun
Tedavisinde Cift, Aile ve
Iliski Terapisi, BDT ve
Sema Terapi Yaklasimlari

Onerileri
Oturum Baskam: Didem Konusmaci: Arzu Erkan
Oztop Yiice

Cocuk ile Cahsirken
Konusmaci: Didem
Oztop

Aile ile cahisirken
Konusmaci: Ozlem Ozel
Ozcan

Poliklinikte cahisirken
Konusmaci: Ozhan Yalcin

Panel Sozlii Bildiriler

Vaka Ornekleri Uzerinden Tartismaci

Bilissel Davramisci Terapi moderator: Yasir Safak
Uygulamalar

Oturum Baskani: Vahdet
Gormez

Vaka Ornegi Uzerinden
Panik Bozuklukta Bilissel
Davranisci Terapi
Uygulamasi

Konusmaci: Atila Tuncel

Bir Vaka Uzerinden
Travmaya Yonelik Bilissel
Davranisci Terapi
Uygulamasi

Konusmaci: Deniz
Oztahtac

Bir Sosyal Fobi Vakasinda
BDt Uygulamasi.

Konusmaci: Hiilya
Akkaya Yilmaz

Filmi Gosterimi ve Tartisma: Rashomon - A. Kurosawa



BILISSEL

DAVRANISCI

PSIKOTERAPILER
.KONGRESI

(1) SALON 1 SALON2
Konferans n Konferans Panel Uzmanla Bulusma Panel
Ergenlerde Kendine Gocuk ve Ergenlerdeki Bilissel Davranisi Terapi | Psikiyatri ve Psik I BDT'de Vaka Ornekleriile
Zarar Verme ve Suisidin Depresyon ve Anksiyeteye | Perspektifinde Vajinismus | Hipnoz Oturum'Baghl'u'
Onlenmesi Yénelik Tanidan Bagimsiz | Oturum Baskani: Konusmacilar: Mehmet AK .
Konugmac: Paul Stallard Onleyici Program Kadir Ozdel Aysegiil Kart, Erdal Ersan
Konusmaci: Cecilia Essau Sosyal Fobi'de Davranis
Vajinismusta Biligsel DK:“'Yl'ﬂ ,
0 Semalar il
S Konusmaci: Sinay Onen Neslihan Akkisi Kumsar
- OKB'de Davranis Deneyleri
§ Vajinismusta Eslerle Konusmaci: s
S Galismak Arzu Erkan Yice
Konusmaci:
Giilin Ozdamar Unal SV:%I:I':&I‘\“ nis
Deneyleri
Vajinismus Tedavisinde Konusmaci: Mehmet Ak
Biligsel Davranisqi Terapi
Konusmaci:
Memduha Aydin
10:15-10:45 I Kahve arasi
Yuvarlak Masa Toplantisi | Panel U la Bulus U la Bull Panel
BDT ve Gelecek Dini Obsesyonlar ve iliskili fobi ve Tripofobide | ‘Ne g Cocuk ve Ergenlerde
Faktérler Bilisse Davranisgi Terapi Bilmedigi ! g:‘llnlftl;l; i
Oturum Baskani: Oturum Baskani: Konusmaci: Ne Yapmaliyim?”: OtZrum Baskani:
Selguk Aslan Miijgan Inézii Vahdet Gormez Kararsizlik Durumlarina Ozlem Sirtici
ACT Yaklasimi
Tartismaci moderator: Dini Obsesyonlarin Konusmacilar: Cocuklarda ve Ergenlerde
Hakan Tiirkcapar Bilissel Davranisci Ahmet Nalbant, zllndfulnes.sSUy_gullamaIarl
Model Cercevesinde Seving Ulusoy SR L
K | Formiilasy Cocuk ve Ergenlerde
Daniel David, Konusmaci: Psikyatrik Bozuklarda
Niklas Térneke, Ayse Bikem Hacimeroglu Mindfulness Uygulamalan
Satwant Singh Konusmaci: Ozlem Siiriicii
Zi_hi"“I Kirlnenm.e: " Okullarda Mindfulness
in Dindarlik Diizeyi ve Dini Uygulamalari
al Obsesyonlar Bir Yatkinlk Konusmaci: Zimra Atalay
L Faktorii Olarak Ele
3z Alinabilir mi?
- Konusmaci: iigiin Bilekli
Tiksinme Yatkinhgi ve
Dindarlik Diizeyinin
Bulasma-Kirlenme Temelli
OKB Semptomlan ile
iliskisi
Konusmaci:
Nuray Mustafaoglu Cigek
Dini Obsesyonlar ve Kiiltiir
lliskisi: Kiiltiirleraras
Arastirmalar Neye Isaret
Ediyor?
Konusmaci: Miljgan inézii
12:15-13:30 I Ogle yemegi / Poster saati

http://bdt2018.org

http://bdt2018.0org/program
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BILISSEL

DAVRANISCI

PsiKOTERAPILER
.KONGRESI

()] sALON 1 SALON 2
Calisma Grubu 0 Calisma Grubu n Calisma Grubu Calisma Grub: Panel
BDT'de Davranis Cocuk ve lerd OKB Hastalannd: Metakognitif Egitim Maruz Birakma
D lerini Diizenl ve | Depresyon Tedavisind. Kognitif Terapinin Klinik Egitici: Hakan Tiirkcapar Terapilerinin Diind,
Uygulama -1 Biligsel D: 561 Terapi L ! -1 Buglinii, Yarin
Egitici: Satwant Singh Girisimleri: Temel Terapi Egitici: Emel Stroup Oturum Baskani:
Bilesenleri- 1 Levent Siitctigil
Egi aul Stallard
Korkuya Baglamsal Bakis:
Korku, Ogrenme ve
Kaginma
Konusmaci:
Merve Terzioglu
Maruz Birakma
S Terapisinde ilkeler ve
o Klasik Paradigmalar
o Konusmaci:
bl M. Emrah Karadere
Hali Altina Siipiiriilen
Korkular: Maruz Birakma
Tedavisinde Yeni Bir
Paradigma inhibitor
Ogrenme
Konusmaci:
Furkan B. Alptekin
Kendindelik (Mindfullness)
ve Kabul, Maruz Birakma
Terapisinde Bize Ne
Soyler?
Konugmaci:
Huiseyin $. Burhan
15:00-15:30 I Kahve arasi
Calisma Grubu n Calisma Grubu 0 Calisma Grubu Bir san iki Yaklas Sazlii Bildiril
- BDT'de Davranis Cocuk ve lerd OKB F I 1, Bilissel Terapi ve ACT Tartigmaci Moderatér:
2 [ Deneylerini Diizenl ve | Depresy Javisind. Kognitif Terapinin Klinik Agisindan Uygulamal Kadir Ozdel
- | Uygulama - 2 Biligsel D: 561 Terapi L I =2 Vaka Formiilasyonu ve
S | Egitici: Satwant Singh Girigimleri: Temel Terapi Egitici: Emel Stroup Klinik Degerlendirme
[l Bilesenleri - 2 Konusmaailar:
Egitici: Paul Stallard Hakan Tiirkcapar,
Fatih Yavuz
17:00-17:20 I Kahve arasi
Konferans ﬂ Panel Panel Panel Sozlii Bildiriler
t ding Disorder: New Anksiyete Bozukluklarinda | Cocuk ve lerd E lerde Depresy Tartismaci Moderatér:
Horizons Davranissal Deneyler Vaka Orneklerli ile BDT ve Intihar Egiliminde Bir Ali Ercan Altinéz
Biriktirmecilik klug Oturum Bask L lamal Yaklagim Olarak Biligsel
Yeni Ufuklar Murad Atmaca Oturum Bagkan:: Davranisci Terapi
Konusmaci: Satwant Singh Saziye Senem Basgul Oturum Bagskani:
Emine Gl Kapgi
Obsesif Kompulsif Bir Obsesif Kompulsif
SR s Rl 4 Ergenlerde Depresyon ve
Deneyler Biligsel Davranisci Terapi Bilissel Davranisci Terapi
Konusmaci: Murad Atmaca | Uygulamalari IIkeleri
4 Konusmaci: Konusmaci:
o Ozgiil Fobilerde Hiilya Akkaya Yilmaz, Murat Eyiiboglu
& Davranissal Deneyler Saziye Senem Basgul
] Konusmaci: Sema Baykara Ergenlerde intihar Egilimi
= Bir Anoreksiya Nervoza ve Biligsel Davranisci
Sosyal Anksiy k da Bilissel Terapi ilkeleri
Bozuklugunda Davranissal | Davranisci Terapi ve Konusmaci:
Deneyler Aile Tabanli Terapi Handan Ozek Erkuran
Konusmaci: Faruk Kilig Uygulamalar
Konusmaci: Hakan Ogiitlii | Ergenlerde Depresyon
Panik Bozuklukta ve Intihar Egiliminde
D ssal yl Bir Misofoni Vak d Bilissel D s¢1 Terapi
Konusmaci: Biligsel Davranisci Terapi - Literatiir Esliginde Bir
M. Giirkan Gtirok Uygulamalari Gézden Gegirme
Konusmaci: Konugmac: Ferhat Yaylaci
Melek Gozde Lug

http://bdt2018.org

http://bdt2018.0org/program
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BILISSEL

DAVRANISCI

PSIKOTERAPILER
-KONGRESI

()] sALON1
Uzmanla Bulusma Calisma Grubu Calisma Grubu
Kumar Oynama Aciya Tutsaklik, Acryla M itif inil indful Temelli Stres
. | Bozuklugunda Bdt Ozgiirlitk: Temel Temel llkeleri ve Teknikleri | Azaltma-1
5 K I K larla ACT (Kabul ve | Konusmaci: Sedat Batmaz | Oturum Baskani:
~ | Olga Giiriz, Erkan Kuru Kararlilik Terapisi) - 1 Ozlem Siiriicii
2 Egiticiler: Fatih Yavuz, Egitici: Zimra Atalay
S Ziilal Celik,
Seher Comertoglu
10:15-10:45 | Kahve arasi
Panel Calisma Grubu Uzmanla Bulusma Calisma Grubu
Unutulan Kardeslik - Aciya Tutsaklik, Aciyla Yaraya Dok Mindful Temelli Stres
Psikoloji ve Felsefe Ozgiirlik: Temel Géniillii Olmak: ‘Travmada | Azaltma-2
Oturum Bask K larla ACT (Kabul ve | terapist olmak’ Oturum Bagkani:
Alper Hasanoglu Kararhlik Terapisi) - 2 ! Ozlem Siiriicii
Egiticiler: Fatih Yavuz, Sitgtgil, Hasan Turan Egitici: Zimra Atalay
Klinik Felsefe mi, Felsefi Ziilal Celik, Karatepe, Sengiil ilkay
| Psikoterapi mi? Seher Comertoglu
bt Konusmaci:
~ | Alper Hasanoglu
3
S | Psikolojiden énce... Bir
Kendilik Pratigi Olarak
Felsefe
Konusmac: Ferda Keskin
Homeros'tan Freud'a;
Psykhe, Spritus, Animus,
Soul, Geist, Nefes, Ruh?
Konusmaci: Ozlem Bayoglu
Degerlendirme ve Kapanis
u | Konugmaci:
& | Hakan Tiirkgapar
Iy
-
%
BDPD

ssel Davr-nisci Bilimsel Program
R b http://bdt2018.org/program

http://bdt2018.org



BILISSEL

DAVRANISCI

PSIKOTERAPILER
-KONGRESI

()] sALON1
Uzmanla Bulusma Calisma Grubu Calisma Grubu
Kumar Oynama Aciya Tutsaklik, Acryla M itif inil indful Temelli Stres
. | Bozuklugunda Bdt Ozgiirlitk: Temel Temel llkeleri ve Teknikleri | Azaltma-1
5 K I K larla ACT (Kabul ve | Konusmaci: Sedat Batmaz | Oturum Baskani:
~ | Olga Giiriz, Erkan Kuru Kararlilik Terapisi) - 1 Ozlem Siiriicii
2 Egiticiler: Fatih Yavuz, Egitici: Zimra Atalay
S Ziilal Celik,
Seher Comertoglu
10:15-10:45 | Kahve arasi
Panel Calisma Grubu Uzmanla Bulusma Calisma Grubu
Unutulan Kardeslik - Aciya Tutsaklik, Aciyla Yaraya Dok Mindful Temelli Stres
Psikoloji ve Felsefe Ozgiirlik: Temel Géniillii Olmak: ‘Travmada | Azaltma-2
Oturum Bask K larla ACT (Kabul ve | terapist olmak’ Oturum Bagkani:
Alper Hasanoglu Kararhlik Terapisi) - 2 ! Ozlem Siiriicii
Egiticiler: Fatih Yavuz, Sitgtgil, Hasan Turan Egitici: Zimra Atalay
Klinik Felsefe mi, Felsefi Ziilal Celik, Karatepe, Sengiil ilkay
| Psikoterapi mi? Seher Comertoglu
bt Konusmaci:
~ | Alper Hasanoglu
3
S | Psikolojiden énce... Bir
Kendilik Pratigi Olarak
Felsefe
Konusmac: Ferda Keskin
Homeros'tan Freud'a;
Psykhe, Spritus, Animus,
Soul, Geist, Nefes, Ruh?
Konusmaci: Ozlem Bayoglu
Degerlendirme ve Kapanis
u | Konugmaci:
& | Hakan Tiirkgapar
Iy
-
%
BDPD

ssel Davr-nisci Bilimsel Program
R b http://bdt2018.org/program
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BILISSEL

DAVRANISCI

PSIKOTERAPILER
-KONGRESI

Tarih: 19.10.2018, Cuma

Saat/Salon: 10:45-12:15, Salon 5

Tartismaci moderatér: | Vahdet Gormez

SiraNo: | Bildiri No: | Bildiri Bashg: - Sunucu

Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davranisi Ile Olumsuz Otomatik Diisiinceler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Sunucu: Mehmet Demez

Ergenlerde Baglanma Ve Saldirganlik Arasinda Erken Dénem $emalarin Aracilik Roli
Sunucu: Telli Kirag Kuru

ilkokul 3. ve 4. Sinif Ogrencilerine Yonelik Cinsel istisman Onleme Psiko-Egitim Programinin Gelistirilmesi ve Etkililiginin
3 14 Sinanmasi
Sunucu: Sedef Unsal Seydoogullar

Universite Ogrencilerinin lliskilerle ligili Bilissel Carpitmalari ve Ofke Ifade Tarzlan

4 19 Sunucu: Arzu Yiksel
5 2 Bir Yaratik (Slenderman) Korkusunun Biligsel Davranisci Terapi ile Ele Alinmasi: Okul Cagindaki iki Olgunun Basarili Tedavi Siireci
Sunucu: Ferhat Yaylaci
6 30 Blumia Nervosa Tanili Dort Ergende Biligsel Davranisci Terapi Yonelimli Grup Psikoterapisi Uygulamasi
Sunucu: Onder Kiigiik
7 33 Ana-Baba Araciligl, Baglanma ve Diirtiiselligin Ergenlerin Problemli Internet Kullanimlarina Etkisi
Sunucu: Derya Atalan Ergin
8 37 Miikemmeliyetgilik Psikoegitim Programinin Annelerin Miikemmeliyetgilik ve Cocuklarin Kaygi Diizeylerine Etkisi
Sunucu: Mehmet Uzun
Tarih: 19.10.2018, Cuma
Saat/Salon: 17:20-18:20, Salon 5

Tartismaci moderatér: | Yasir Safak

SiraNo: | Bildiri No: | Bildiri Bashg: - Sunucu

Pathways from Cognitive Distortions to Psychopathology: Competing Mediator Roles of Mindfulness and Maladaptive Self-Focus

! 3 Sunucu: Yasar Kuzucu
2 15 Engelli Yakinlarinda Bakim Yiikii Ve Depresyonun Basa Gikma Tutumlar ile iligkisi
Sunucu: Seving Ulusoy
3 21 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanisi Almis Eriskinlerde Biligsel Semalar Kargilagtirmali Bir Calisma

Sunucu: Nihan Kavurmaci

lyisiyle kétiisiiyle asin diisiinme: Ruminasyonun erken dénem uyumsuz semalar ve depresif belirtiler arasindaki iliskide aract
4 24 rolii
Sunucu: Ozden Yalginkaya Alkar

Hafif Ve Orta Siddetli Depresyon Igin Web ve Mobil Tabanli Problem Céziimii Terapisinin Kullanilabilirlik Ve Kabul Edilirlik
5 29 Agisindan Degerlendirilmesi
Sunucu: Burgin Unlii ince

Meme Kanserli Kadinlarda Biligsel Davranisci Terapilerin Etkililigi: Sistematik Derleme Calismasi

® 39 Sunucu: Aygiil Tung Aksan
7 43 ACT Egitiminin Psikiyatristler Uzerindeki Etkileri
Sunucu: Ahmet Nalbant
Yapilandirilmis BDT Temelli Bir Grupla Psikolojik Danisma Prog un Gégmen Kadinlarin Depresyon, Anksiyete, Stres ve
8 55 Algilanan Sosyal Destek Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi
Sunucu: Ercan Akin
9 58 Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Deri Yolma Bozuklugunun Kisilik Ozelliklerine gére Karsilastinimasi

Sunucu: Aysegiil Kart
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BILISSEL

DAVRANISCI

PSIKOTERAPILER
-KONGRESI

Tarih: 20.10.2018, Cumartesi

Saat/Salon: 15:30-17:00, Salon 5

Tartismaci moderatér: | Kadir Ozdel

SiraNo: | Bildiri No: | Bildiri Bashg: - Sunucu

Migren Hastaliginda Bilissel Davranisci Terapi

l g Sunucu: Levent Ertugrul inan
2 16 Ustbilissel inanglanin Dirtiisellik ile iliskisi ve Diirtiisellik Uzerindeki Etkisi
Sunucu: Gizem Hiiroglu
3 17 Ustbilisler ve Kayag liskisi
Sunucu: Nurdil Cansu Istk
Sosyal Anksiyete Bozuklugu Hastalarindaki Depresif Belirtilerde Metakognisyonlarin Rolii
4 20 i A
Sunucu: Giil Ferda Cengiz
5 28 Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Kognitif ve Emosyonel Sinav Kaygisi ile Durumluk-Sirekli Kaygt iliskisi

Sunucu: Bengli Yiicens

Investigation of the Relationship among Academic Procrastination, General Procrastination, Depression, Anxiety and Academic
6 45 Achievement
Sunucu: Gizem Baki

Psikoterapide Mobil Uygulama Kullaniminin Etik Kurallar Cercevesinde Ele Alinmasi

7 d Sunucu: Buse $encan
Depresif Semptomatoloji ile Bilissel Esneklik ve Umutsuzluk Iliskisi
8 52 %
Sunucu: Kumru $enyasar Meterelliyoz
9 56 The Relationship Negative Automatic Thoughts and Substance Abuse Proclivity in Individuals with Substance Use Disorder
Sunucu: Giilsen Kiling
Tarih: 20.10.2018, Cumartesi
Saat/Salon: 17:20 - 18:35, Salon 5
Tartismaci moderatér: | Ali Ercan Altindz
SiraNo: | Bildiri No: | Bildiri Bashg: - Sunucu
1 7 Defisit ve Nondefisit Sizofreni Hastalarinda Bilissel I¢gérii ve Zihin Kurami Becerilerinin incelenmesi
Sunucu: Kadir Coskun
Anksiyete, Depresyon, Bilissel Carpitma Diizeyleri ve Psikolojik lyi Olus Arasindaki lliski: Hemsirelik Ogrencileri Uzerine Bir
2 18 Arastirma
Sunucu: Arzu Yiksel
3 2 Evlilik Sorunu Yasayan Ciftlerde Sosyodemografik Ozellikler, iliski inanclari Ve Cift Uyumunun Degerlendirilmesi.
Sunucu: Aysegiil Kervancioglu
Internette Oyun Oynama Bozuklugu Ol¢eginin Tiirkge Versiyonunun Psikometrik Ozellikleri
4 26
Sunucu: Ozden Yalginkaya Alkar
5 35 Baglanma Oriintiileri ve Psikolojik lyilik Hali Arasindaki lliskilerde Duygu Diizenlenmenin Rolii
Sunucu: Buse $encan
Degerlendirilme Korkulari ile Sosyal Kaygi Arasindaki lliskinin incelenmesi: Benlik Saygisi ve Kendilik Algisinin Araci Roli
6 38 AR
Sunucu: Battal Goktiirk Gok
Tip Ogrencilerinde Kronotip, Depresyon ve Anksiyete Duyarlidi iliskisi
7 42 a wi
Sunucu: E.Fiisun Akyiiz Cim
Kisilerarasi sorun ¢c6zme egitimi: 6gretmenler tizerinde bir arastirma
8 48 i
Sunucu: Hilal Zorlu
Vajinismusta Cinsel Birlesme Yasantisi ile llgili Felaketlestirici Biligler
9 57 &
Sunucu: Serhat Yiiksel
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Tarih: 20.10.2018, Cumartesi
Saat/Yer: 12:15-13:30/Kiosk 1
SiraNo: | Bildiri No: | Bildiri Bashg: - Sunucu
Bilissel Davranisci Terapide Dogu Hikayelerinin Metafor gibi Kullanimi
1 5 A
Sunucu: Melek Kerimova
2 6 Bir Anoreksiya Nervoza Olgusunun Bilissel Davranisci Psikoterapi Siireci
Sunucu: Emre Cem Esen
3 10 Multiple Skleroz Tanusi ile Takipli Depresyon Hastasinda Biligsel Davranis¢i Terapi ile Miidahale, Olgu Sunumu
Sunucu: Gizem Kaya
Ilkokul Diizeyinde Grup Gal larinda ve Bireysel Goriismelerde BDT Tekniklerinin Kullaniminin Uygulama Ornekleri
4 12 A  Dod
Sunucu: Ozlem Erdemci Dogan
5 25 Kisa Gekirdek Inanis Olcegiin Tiirkge Versiyonunun Duygudurum Bozuklugu Olan Hastalarda Gegerlilik ve Giivenilirligi
Sunucu: Sedat Batmaz
6 27 Mani Bilisleri Olcegi'nin Tiirkge Versiyonunun Gegerlilik ve Giivenilirligi
Sunucu: Sedat Batmaz
7 3 Aliskanhgi Tersine Cevirme Uygulamasinin Yarida Kalmasinda Farmakolojinin Roli: Bir Trikotillomani Olgusu
Sunucu: Ayse Nihal Eraslan
Islevsel Olmayan internet Kullanimi Ol¢egi Ergen ve Ana-Baba Formu: Gegerlik Giivenirlik Calismasi
8 34 A
Sunucu: Derya Atalan Ergin
9 36 Kisisel Giivenlik Farkindalik Olcegi (KGFO): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
Sunucu: Sedef Unsal Seydoogullan
Math Anxiety and Applications in Cognitive Behavioral Therapy
10 M
Sunucu: Kevser Aktas
Sinav Kaygisinin Bilissel ve Ustbilissel Kuramlara Gére Degerlendirilmesi
mn 47 G o
Sunucu: Giilay Oguz
12 49 Farkli Psikolojik Rahatsizliklarda Biligsel ve Davranisci Grup Terapilerinin Etkililigine Yonelik Kurumsal Bir Arastirma
Sunucu: Gizem Turgut
Trikotillomani Tedavisinde Psikoterapétik Yaklagimlar: Bir Olgu Sunumu
13 51
Sunucu: Ash Enzel Kog
14 53 Birincil Kuramsal Yénelim Agisindan Bilissel Davranisgi Terapi
Sunucu: Mustafa Savci
Karaciger Naklinin Aile lliskilerine Olan Etkisi: Bir Olgu Sunumu
15 54
Sunucu: Ash Enzel Kog
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Cankaya, Ankara Tel: +90 312 467 47 47
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