
18 Ekim 2018, Perşembe
(Precongress Workshop - Kongre Öncesi Çalışma Grubu)

Saat SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4

09
:0

0 
-

10
:3

0

RFT’yi Öğrenmeye Giriş: İlişkisel 
Çerçeve Kuramı’na (RFT) Giriş ve 
Klinikte Uygulanması
Eğitici: Niklas Törneke, İsveç

Anksiyete ve 
(Psikotik Belirtileri 
de İçeren) Depresif 
Bozukluklarda 
Teknolojiyle 
Güçlendirilmiş 
Bütüncül ve Çok 
Bileşenli BDT
Eğitici: Daniel David, 
Romanya

Biriktirme 
Bozukluğunda BDT
Eğitici: Satwant 
Singh, İngiltere

Çocuk ve Ergenlerde 
Saldırganlığın 
Bilişsel-davranışçı 
Psikoterapisi: 
Güncel yaklaşımlar

Eğiticiler: Runa İdil 
uslu, Emine Gül 
Kapçı

10:30 - 12:30 Kahve arası

11
:0

0 
-

12
:3

0

RFT’yi Öğrenmeye Giriş: İlişkisel 
Çerçeve Kuramı’na (RFT) Giriş ve 
Klinikte Uygulanması

Anksiyete ve 
(Psikotik Belirtileri 
de İçeren) Depresif 
Bozukluklarda 
Teknolojiyle 
Güçlendirilmiş 
Bütüncül ve Çok 
Bileşenli BDT

Biriktirme 
Bozukluğunda BDT

Çocuk ve Ergenlerde 
Saldırganlığın 
Bilişsel-davranışçı 
Psikoterapisi: 
Güncel yaklaşımlar
Eğiticiler: Runa İdil 
uslu, Emine Gül 
Kapçı

Eğitici: Niklas Törneke, İsveç Eğitici: Daniel David, 
Romanya

Eğitici: Satwant 
Singh, İngiltere

12:30 - 13:30 Öğle yemeği

13
:3

0 
-

15
:0

0

RFT’yi Öğrenmeye Giriş: İlişkisel 
Çerçeve Kuramı’na (RFT) Giriş ve 
Klinikte Uygulanması
Eğitici: Niklas Törneke, İsveç

Anksiyete ve 
(Psikotik Belirtileri 
de İçeren) Depresif 
Bozukluklarda 
Teknolojiyle 
Güçlendirilmiş 
Bütüncül ve Çok 
Bileşenli BDT

Biriktirme 
Bozukluğunda BDT
Eğitici: Satwant
Singh, İngiltere

Çocuk ve Ergenlerde 
Saldırganlığın 
Bilişsel-davranışçı 
Psikoterapisi: 
Güncel yaklaşımlar
Eğiticiler: Runa İdil 
uslu, Emine Gül 
Kapçı

Eğitici: Daniel David, 
Romanya

15:00 - 15:30 Kahve arası

15
:3

0 
-

17
:0

0

RFT’yi Öğrenmeye Giriş: İlişkisel 
Çerçeve Kuramı’na (RFT) Giriş ve 
Klinikte Uygulanması
Eğitici: Niklas Törneke, İsveç

Anksiyete ve 
(Psikotik Belirtileri 
de İçeren) Depresif 
Bozukluklarda 
Teknolojiyle 
Güçlendirilmiş 
Bütüncül ve Çok 
Bileşenli BDT

Biriktirme 
Bozukluğunda BDT
Eğitici: Satwant
Singh, İngiltere

Çocuk ve Ergenlerde 
Saldırganlığın 
Bilişsel-davranışçı 
Psikoterapisi: 
Güncel yaklaşımlar
Eğiticiler: Runa İdil 
uslu, Emine Gül 
Kapçı

Eğitici: Daniel David, 
Romanya

18
:0

0 Açılış programı

Klasik Gitar Dinletisi.

Bilimsel Program
http://bdt2018.org/programhttp://bdt2018.org



Bilimsel Program
http://bdt2018.org/programhttp://bdt2018.org

19 Ekim 2018, Cuma (Öğleden önce)
Saat SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4 SALON 5

08:30 Açılış
09:00
09:00 Konferans
10:15

Psikoterapi İçin Genel 
İlkeler. Modern Bir 
Davranışsal Analiz 
Bakış Açısı.
Konuşmacı: Niklas 
Törneke

10:15
Kahve arası10:45

10:45 Panel Panel Uzmanla buluşma Uzmanla buluşma Sözlü Bildiriler
12:15 Psikoterapide 

Bilimsellik
Çocuk ve Ergenlerde 
İnternet/ Online Oyun 
Bağımlılığında Bilişsel 
Davranışçı Terapiler

Motivasyonel Terapi Obezite tedavisinde 
BDT

Tartışmacı 
moderatör: Vahdet 
Görmez

Oturum 
Başkanı: Hakan 
Türkçapar

Oturum 
Başkanı: Sevay Alşen

Konuşmacı: Kültegin
Ögel

Konuşmacı: Aslıhan 
Dönmez

Bilim Nedir? Sahte 
Bilim Nedir?

Çocuk ve Ergenlerde 
İnternet/ Online Oyun 
Bağımlılığında Bilişsel 
Davranışçı Terapi 
Uygulamaları

Konuşmacı: Müge 
Sargın

Konuşmacı: Alper 
Yılmaz

Psikoterapide Bilim ve 
Sahte Bilim

Çocuk ve Ergenlerde 
İnternet/ Online Oyun 
Bağımlılığında Bilişsel 
Davranışçı Terapileri 
Uygulamalarında 
Ailenin Rolü

Konuşmacı: Hakan 
Türkçapar

Konuşmacı: Sevay 
Alşen

Psikoterapide Bilimsel 
Olmayan Yaklaşımlar

Bilişsel Davranışçı 
Teori ile Oyun Oynama 
Bozukluğunu Kavramak

Konuşmacı: A. Emre 
Sargın

Konuşmacı: Süleyman 
Çakıroğlu

Psikolojik 
Bozukluklarda 
Alternatif Biyolojik 
Yaklaşımlar ve Yeri
Konuşmacı: Kadir 
Özdel

12:15
Öğle yemeği

13:30



19 Ekim 2018, Cuma (Öğleden sonra)
13:30 Çalışma grubu Çalışma grubu Çalışma grubu Uzmanla Buluşma Panel
15:00 Use of Metaphor in 

Psychotherapy - 1
Technological Augmented 
Integrative and 
Multimodal CBT for 
Autism Spectrum 
Disorder - 1

Şema Terapiye Giriş - 1 Motivasyonel Terapi ve 
Bilişsel Davranışçı Terapi

Düşünce Eylem 
Kaynaşması-Gelişimsel 
Özellikleri ve Klinik 
Önemi
Oturum Başkanı: Vahdet 
Görmez
Düşünce Eylem 
Kaynaşmasına Gelişimsel 
Açıdan Bakış
Konuşmacı: Tayyib 
Kadak
Çocuk ve Ergenlerde 
Düşünce Eylem 
Kaynaşmasının 
Değerlendirilmesi ve 
Klinikte Kullanımı
Konuşmacı: M.Cem
Tarakçıoğlu
Düşünce Eylem 
Kaynaşmasının Terapide 
Önemi
Konuşmacı: Nusret Soylu

Psikoterapide Metaforun 
Kullanımı - 1

Otizm Spektrumu 
Bozukluklarında 
Teknolojiyle 
Güçlendirilmiş Bütüncül 
ve Çok Bileşenli BDT - 1

Eğitici: Alp 
Karaosmanoğlu

Konuşmacı: Ertuğrul 
Köroğlu

Eğitici: Niklas Törneke Eğitici: Daniel David

15:00 Kahve arası
15:30
15:30 Çalışma grubu Çalışma grubu Çalışma grubu Panel Uzmanla buluşma
17:00 Use of metaphor in 

psychotherapy - 2
Technological augmented 
Integrative and 
Multimodal CBT for 
Autism Spectrum 
Disorder - 2

Şema Terapiye Giriş - 2 Çocuk ve Ergenlerle 
Bilişsel Davranışçı 
Psikoterapi 
Uygulamalarında 
Karşılaşılan Güçlükler, 
Engeller ve Çözüm 
Önerileri

Dikkat Eksikliği 
Hiperaktivite 
Bozukluğunun 
Tedavisinde Çift, Aile ve 
İlişki Terapisi, BDT ve 
Şema Terapi Yaklaşımları

Psikoterapide metaforun 
kullanımı - 2

Otizm Spektrumu 
Bozukluklarında 
Teknolojiyle 
Güçlendirilmiş Bütüncül 
ve Çok Bileşenli BDT - 2

Eğitici: Alp 
Karaosmanoğlu

Oturum Başkanı: Didem 
Öztop
Çocuk ile Çalışırken
Konuşmacı: Didem 
Öztop
Aile ile çalışırken
Konuşmacı: Özlem Özel 
Özcan
Poliklinikte çalışırken
Konuşmacı: Özhan Yalçın

Konuşmacı: Arzu Erkan 
Yüce

Eğitici: Niklas Törneke Eğitici: Daniel David

17:00 Kahve arası
17:20
17:20 Konferans Panel Panel Panel Sözlü Bildiriler
18:20 Key note: From CBT 

"Waves" to An Integrative 
and Multimodal 
CBT Konuşmacı:Daniel 
David

Psikosomatik 
Bozukluklarda Bilişsel 
Davranışçı Yaklaşımlar

Gençlerde Bipolar 
Bozukluk Prodrom 
Döneminde Erken 
Müdahale: Bilişsel-
Davranişçi Tedavi

Vaka Örnekleri Üzerinden 
Bilişsel Davranışçı Terapi 
Uygulamaları

Tartışmacı 
moderatör: Yasir Şafak

Oturum Başkanı: Özkan 
Güler

Oturum Başkanı: Tezan 
Bildik

Oturum Başkanı: Vahdet 
Görmez

İrrıtabl Bağırsak 
Sendromunda Bilişsel 
Davranışçı Yaklaşım

Gençlerde Bipolar 
Bozukluk ve Komorbidite

Vaka Örneği Üzerinden 
Panik Bozuklukta Bilişsel 
Davranışçı Terapi 
Uygulaması

Konuşmacı: Özkan Güler Konuşmacı: Birsen 
Şentürk Pilan

Konuşmacı: Atila Tunçel

Psöriyaziste Bilişsel 
Davranışçı Yaklaşım

Bipolar Bozukluğun 
Prodrom Döneminin 
Klinik Özellikleri

Bir Vaka Üzerinden 
Travmaya Yönelik Bilişsel 
Davranışçı Terapi 
Uygulaması

Konuşmacı: Memduha 
Aydın

Konuşmacı: Sedat 
Batmaz

Konuşmacı: Deniz 
Öztahtacı

Fibromiyaljide Bilişsel 
Davranışçı Yaklaşım

Gençlerde Bipolar 
Bozukluk Prodrom 
Döneminde Bilişsel-
Davranışçı Tedavi

Bir Sosyal Fobi Vakasında 
BDt Uygulaması.

Konuşmacı: Ömer Faruk 
Uygur

Konuşmacı: Tezan Bildik Konuşmacı: Hülya 
Akkaya Yılmaz

Vertigoda Bilişsel 
Davranışçı Yaklaşım
Konuşmacı: Ali Kandeğer

18:20 Filmi Gösterimi ve Tartışma: Rashomon - A. Kurosawa
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