Saat

I. Biligsel Davraniggi Psikoterapiler Kongresi

Bilimsel Programi

18 Ekim 2018, Persembe
(Precongress Workshop - Kongre Oncesi Calisma Grubu)

SALON 1

Tam giin calisma grubu

Start learning RFT: An
introduction to
relational frame theory
and its clinical
application.

RFT’yi 68renmeye giris:
iliskisel Cerceve
Kurami’na (RFT) giris ve
klinikte uygulanmasi

Egitici: Niklas Torneke,
isvec

Technological
augmented Integrative
and Multimodal CBT for
anxiety and depressive
disorders (including
psychotic symptoms)

Anksiyete ve (psikotik
belirtileri de iceren)
depresif bozukluklarda
teknolojiyle
gliclendirilmis bitiincul
ve ¢ok bilesenli BDT

Egitici: Daniel David,
Romanya

CBT in Hoarding
Disorder

Biriktirme Bozuklugunda
BDT

Egitici: Satwant Singh,
ingiltere

Cocuk ve Ergenlerde
Saldirganligin Bilissel-
davranisci Psikoterapisi:
Giincel yaklasimlar

Egiticiler: Runa idil uslu,
Emine Giil Kapg

19 Ekim 2018, Cuma

Saat SALON 1
08:30 Acilis
09:00
09:00 Konferans
10:15 Generic principles for
psychotherapy. A
modern behavior
analytic perspective.
Psikoterapi icin genel
ilkeler. Modern bir
davramssal analiz bakis
acisi.
Konusmaci: Niklas
Torneke
10:15 o
10:45 ahve arasi
10:45 Panel Panel Uzmanla bulusma Calisma grubu
12:15 Psikoterapide bilimsellik |Cocuk ve ergenlerde Motivasyonel Terapi Psikoterapilerde
internet bagimliiginda Yardimai Bir Arag Olarak
BDT uygulamalari ACT: Temel Teknikler ve
Uygulamalar
Oturum Baskani: Hakan |Oturum Baskani: Sevay | Konusmaci: Kiiltegin Egitici: Direng Sakarya
Tiirkcapar Alsen Ogel
Konusmacilar: Hakan Konusmacilar: Sevay
Tirkcapar, A.Emre Alsen, Alper Yilmaz,
Sargin, Kadir Ozdel, Nagihan Cevher Binici,
Seving Ulusoy, Miuge Siuileyman Cakiroglu
Sargin
12:15

13:30

Osgle yemegi
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13:30 Calisma grubu Calisma grubu
15:00 Use of metaphor in Technological
psychotherapy - 1 augmented Integrative
and Multimodal CBT for
Autism Spectrum
Disorder - 1
Psikoterapide metaforun |Otizm spektrumu
kullamima - 1 bozukluklarda
teknolojiyle
gliclendirilmis bitincul
ve cok bilesenli BDT - 1
Egitici: Niklas Torneke |Egitici: Daniel David
15:00

15:30

Kahve arasi

Uzmanla Bulusma

Motivasyonel Terapi ve
Bilissel Davranis¢1 Terapi

Konusmaci: Ertugrul
Koroglu
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15:30

Calisma grubu

Calisma grubu Panel

17:00 Use of metaphor in Technological Cocuk ve Ergenlerle
psychotherapy - 2 augmented Integrative Bilissel Davranisci
and Multimodal CBT for Psikoterapi
Autism Spectrum Uygulamalarinda
Disorder - 2 Karsilasilan Giigliikler,
Engeller ve Coziim
Onerileri
Psikoterapide metaforun |Otizm spektrumu Oturum Baskani: Didem
kullammi - 2 bozukluklarda Oztop
teknolojiyle
gliclendirilmis bitincil
ve cok bilesenli BDT - 2
Egitici: Niklas Torneke |Egitici: Daniel David Konusmacilar: Didem
Oztop, Ozlem Ozel
Ozcan, Ozhan Yal¢in
17:00
17:20 Kahve arasi
17:20 Konferans Panel
18:20 Key note: From CBT Psikosomatik

"waves" to an Integrative
and Multimodal

CBT Konusmaci: Daniel
David

Bozukluklarda Bilissel
Davranis¢1 Yaklasimlar

Oturum Bagkani: Ozkan
Giiler

irntabl Bagirsak
Sendromunda Bilissel
Davranis¢1 Yaklasim

Konusmaci: Ozkan
Giiler

Psoriyaziste Bilissel
Davranis¢i Yaklasim

Konusmaci: Memduha
Aydin

Fibromiyaljide Bilissel
Davranis¢1 Yaklasim

Konusmaci: Omer Faruk
Uygur

Vertigoda Bilissel
Davranisci Yaklasim

Konusmaci: Ali
Kandeger
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20 Ekim 2018, Cumartesi

Saat SALON 1
09:00 Konferans Panel
10:15 The Prevention of BDT'de Vaka Ornekleri
Adolescent Self-harm ile Davranis Deneyleri
and Suicide
Ergenlerde Kendine Oturum
Zarar Verme ve Suisidin | Baskani: Mehmet AK
Onlenmesi
Konusmaci: Paul
Stallard
Sosyal Fobi'de Davranis
Deneyleri
Konusmaci: Neslihan
AKkkisi Kumsar
OKB'de Davranis
Deneyleri
Konusmaci: Arzu Erkan
Yiice
Saglik Anksiyetesi ve
Panik'te Davranis
Deneyleri
Konusmaci: Mehmet Ak
10:15 e
10:45 ahve arasi
10:45 Yuvarlak Masa Panel
Toplantisi
12:15 BDT ve Gelecek Dini Obsesyonlar ve

Oturum Baskani:Selcuk
Aslan

Konusmacilar: Daniel
David, Hakan Tirkcapar,
Direnc Sakarya, Satwant
Singh

liskili Faktorler

Oturum Baskani: Miijgan
inozii

Dini Obsesyonlarin
bilissel Davranis¢ci Model
Cercevesinde
Formiilasyonu

Konusmaci: Ayse Bikem
Haciomeroglu

Zihinsel Kirlenme:
Dindarlik Diizeyi ve Dini
Obsesyonlar Bir Yatkinlik
faktori Olarak Ele
Alinabilir mi?

Konusmaci: ilgiin Bilekli

Uzmanla bulusma

‘Ne Yapacagimi
Bilmedigim Zamanlarda
Ne Yapmaliyim?’:
Kararsizlik Durumlarina
ACT Yaklasimi

Konusmaci: Ahmet
Nalbant, Seving¢ Ulusoy
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Tiksinme Yatkinligi ve
Dindarlik Diizeyinin
Bulasma-Kirlenme
Temelli OKB
Semptomlar ile iliskisi

Konusmaci: Nuray Cicek
Mustafaoglu

Dini Obsesyonlar ve
Kiiltir iliskisi:
Kiiltlrlerarasi
Arastirmalar Neye isaret
Ediyor?

Konusmaci: Mijgan
inozii

Ogle yemesgi

Bir Danisan iki Yaklagim

Bilissel Terapi ve ACT
acisindan uygulamali
vaka formiilasyonu ve
klinik degerlendirme

Konusmacilar: Hakan
Tirkcapar, Fatih Yavuz

Kahve arasi

12:15
13-30
13:30 Calhisma grubu Calisma grubu
15:00 Setting and applying CBT interventions for
Behavioral experiments |[children and adolescents
in CBT with depression: core
treatment components -
1
BDT’de Davranis Cocuk ve ergenlerde
Deneylerini Diizenleme |depresyon tedavisinde
ve Uygulama Bilissel davranisci terapi
girisimleri: Temel terapi
bilesenleri - 1
Egitici: Satwant Singh Egitici: Paul Stallard
15:00
15:30
15:30 Calisma grubu
17:00 CBT in Hoarding CBT interventions for

Disorder

Biriktirmecilik
Bozuklugunda BDT

Egitici: Satwant Singh

Calisma grubu Panel

Maruz Birakma
Terapilerinin Dund,
Bugiinii, Yarim

children and adolescents
with depression: core
treatment components -
2

Cocuk ve ergenlerde
depresyon tedavisinde
Bilissel davranisci terapi
girisimleri: Temel terapi
bilesenleri - 2

Oturum Baskani: Levent
Siitciigil

Egitici: Paul Stallard
Korkuya Baglamsal Bakis:
Korku, Ogrenme ve
Kacinma

Konugmaci: Merve
Terzioglu

Maruz Birakma
Terapisinde ilkeler ve
Klasik Paradigmalar
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Konusmaci: M. Emrah
Karadere

Hali Altina Siipiiriilen
Korkular: Maruz Birakma
Tedavisinde Yeni Bir
Paradigma Inhibitor
Ogrenme

Konusmaci: Furkan B.
Alptekin

Kendindelik
(Mindfullness) ve Kabul,
Maruz Birakma
Terapisinde Bize Ne
Soyler?

Konusmaci: Hiiseyin S.
Burhan

Kahve arasi

17:00

17:20

17:20 Konferans Panel

18:35 Hoarding Disorder: New [Anksiyete
Horizons Bozukluklarinda

Biriktirmecilik
Bozuklugu: Yeni Ufuklar

Konusmaci: Satwant
Singh

Davranissal Deneyler

Oturum Baskani: Murad

Atmaca

Obsesif Kompulsif
Bozuklukta Davranissal
Deneyler

Konusmaci: Murad
Atmaca

Ozgiil Fobilerde
Davranissal Deneyler

Konusmaci: Sema
Baykara

Sosyal Anksiyete
Bozuklugunda
Davranissal Deneyler

Konusmaci: Faruk Kili

Panik Bozuklukta
Davranissal Deneyler

Konusmaci: M. Giirkan

Girok

Panel

Ergenlerde Depresyon ve
intihar Egiliminde Bir
Yaklasim Olarak Bilissel
Davramisc1 Terapi

Oturum Baskani: Emine
Giil Kapgi

Ergenlerde Depresyon ve
Bilissel Davranis¢1 Terapi
ilkeleri

Konusmaci: Murat
Eyiiboglu

Ergenlerde intihar
Egilimi ve Bilissel
Davranisci Terapi ilkeleri

Konusmaci: Handan
Ozek Erkuran

Ergenlerde Depresyon ve
intihar Egiliminde Bilissel
Davramisc1 Terapi -
Literatir Esliginde Bir
Gozden Gecirme

Konusmaci: Ferhat
Yaylaci
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SALON 1

21 Ekim 2018, Pazar

09:00 Uzmanla bulusma Calhisma grubu
10:15 Kumar Oynama Aciya Tutsaklik, Aciyla
Bozuklugunda Bdt Ozgiirliik: Temel
Kavramlarla ACT (Kabul
ve Kararlilik Terapisi) -
1
Konusmacilar: Olga Egiticiler: Fatih Yavuz,
Gliriz, Erkan Kuru Ziilal Celik, Seher
Comertoglu
10:15
10:45
10:45 Panel Calhisma grubu
12:15 Unutulan Kardeslik - Actya Tutsaklik, Aciyla
Psikoloji ve Felsefe Ozgiirliik: Temel
Kavramlarla ACT (Kabul
ve Kararlilik Terapisi) -
2
Oturum Baskani: Alper |Egiticiler: Fatih Yavuz,
Hasanoglu Zilal Celik, Seher
Comertoglu
Klinik Felsefe mi, Felsefi
Psikoterapi mi?
Konusmaci: Alper
Hasanoglu
Psikolojiden dnce... Bir
Kendilik Pratigi Olarak
Felsefe
Konusmaci: Ferda
Keskin
Homeros’tan Freud’a;
Psykhe, Spritus, Animus,
Soul, Geist, Nefes, Ruh?
Konusmaci: Ozlem
Bayoglu
12:15 Degerlendirme ve

Kapanig

Konusmaci: Hakan
Tirkcapar

Online kayit icin lutfen tiklayiniz.

Calisma grubu
Mindfulness Temelli Stres
Azaltma - 1

Oturum Baskani: Ozlem
Siriicu

Egitici: Zimra Atalay

Kahve arasi

Calisma grubu
Mindfulness Temelli Stres|
Azaltma - 2

Oturum Bagkani: Ozlem
Siiriict

Egitici: Zumra Atalay




