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ZIHNIN DAVRANISLARI: GORUNMEYENI ANLAYABILMEK
Yagmurdan kacarken doluya tutulmak: Kendini elestirme

Dr. Ziilal Celik

Karaman Egitim ve Arastirma Hastanesi

Kendini elestirme; ruminasyon ve endise etme gibi zihinsel bir davranigtir. Kendini
elestirmenin utang ile yakindan iliskili oldugu bilinmektedir (1). Utang, benligin olumsuz
bir degerlendirmesini igermektedir (2). Louma, kendini elestirmenin daha ¢ok utang gibi
zorlayici duygulardan kaginma amaciyla sergilenen bir davranis oldugunu 6ne siirmektedir
(3). Kendini elestirme kiside davranigsal asirilik olarak var oldugunda kisinin davranis
repertuarinda daralmaya yol agmakta ve psikolojik katihigin gelisimesine katki
saglamaktadir. Yapilan ¢alismalarda utang ve kendini elestirmenin depresyon (4), Travma
sonrast stres bozuklugu (5), yeme bozukluklari (6), bagimlilik (7), sizofreni (8), gibi pek

¢ok psikopatolojik siirece 6nemli katk1 sagladig1 gosterilmistir.

ACT (Kabul ve Kararlilik Terapisi) yaklasimi, zorlayici igsel yasantilari
azaltmaya/kontrol etmeye calismak yerine onlara yer agmaya davet eder. Bunun yaninda
kiside kendini elestirme davramigsal asirilik olarak mevcutsa azaltilmas: ve alternatif bir

davranis olarak kendine sefkat becerilerinin kazandirilmasi1 amaglanir.

Kaynaklar:

1. Gilbert, P. (2000). ‘Internal ‘Social’conflict and the role of inner warmth and
compassion in cognitive therapy. Genes on the couch: Explorations in evolutionary

psychotherapy, 118-150.

2. Tangney, J. P., Youman, K., & Stuewig, J. (2009). Proneness to shame and proneness

to guilt.

3. Luoma, J. B., & Platt, M. G. (2015). Shame, self-criticism, self-stigma, and
compassion in acceptance and commitment therapy. Current opinion in Psychology,
2,97-101.

4. Cheung, M. P., Gilbert, P., & Irons, C. (2004). An exploration of shame, social rank
and rumination in relation to depression. Personality and Individual differences, 36(5),
1143-1153.

2-4 Ekim 2020 Online Kongre
2-3 October Online Congress



2. Bilissel Davranis¢i Psikoterapiler Kongresi
2. Congress of Cognitive Behavioral Psychotherapies
Oktedalen, T., Hoffart, A., & Langkaas, T. F. (2015). Trauma-related shame and guilt
as time-varying predictors of posttraumatic stress disorder symptoms during imagery
exposure and imagery rescripting—A randomized controlled trial. Psychotherapy
Research, 25(5), 518-532.

Kelly, A. C., Carter, J. C., & Borairi, S. (2014). Are improvements in shame and self-
compassion early in eating disorders treatment associated with better patient

outcomes?. International Journal of Eating Disorders, 47(1), 54-64.

Luoma, J. B., Kohlenberg, B. S., Hayes, S. C., & Fletcher, L. (2012). Slow and steady
wins the race: A randomized clinical trial of acceptance and commitment therapy
targeting shame in substance use disorders. Journal of consulting and clinical
psychology, 80(1), 43.

Gerlinger, G., Hauser, M., De Hert, M., Lacluyse, K., Wampers, M., & Correll, C. U.
(2013). Personal stigma in schizophrenia spectrum disorders: a systematic review of
prevalence rates, correlates, impact and interventions. World Psychiatry, 12(2), 155-
164.
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Yeme Bozukluklar ve Obezite’ye Bilissel ve Davranis¢1 Yaklasimlar

Sunum 1: Yeme Bozukluklan ve Obezitenin Onlenmesinde Bilissel ve Davramsci Yaklasimlar

Dr. Basak Ince, Hali¢ Universitesi — Psikoloji Boliimii

Yeme bozukluklar1 ve obezite her kiiltiirden, sosyoekonomik diizeyden, yas grubundan ve cinsiyetten
bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyebilen ciddi saglik
problemleridir. Bu nedenle de Amerika basta olmak iizere bir¢ok tilkede bozulmus yeme tutum ve
davraniglarinin sikhiginin ve/veya yogunlugunun azaltilmasi, miimkiin olan durumlarda da tamamen
ortadan kaldirilmasina yonelik uygulamalar saglik hizmetlerinde 6nemli bir yere sahiptirler. Yaklasik
20 yildir giderek artan arastirmalar ve klinik uygulamalar, yeme bozukluklar1 ve obezitenin
onlenmesinde en etkili miidahale yontemlerinin bilissel ve davranis¢1 yaklasimlarin 6zelliklerine

dayandigini gostermektedir.

Bu sunumda yeme bozukluklar1 ve obezitenin 6nlenmesinde bilissel ve davranig¢1 yaklasimlarin
uygulanmasi ve etkililigi hakkinda bilgi verilerek teorik ve pratik bilginin sunulmasi ve farkindalik
kazandirilmasi amaglanmaktir. Bu amag dogrultusunda, sunumun ilk béliimiinde yeme bozukluklari
ve obezitenin klinik 6zelliklerine (6rn: diizensiz beslenme, beden memnuniyetsizligi, beden kaginma
davraniglari, duygu diizenleme giigliigii vb.) ve bilissel davranisg1 modelin yeme bozukluklar1 ve
obeziteyi ele alma sekline deginilecek; Fairburn ve ekibi tarafindan yeme bozuklari i¢in gelistirilen
transdiagnostik yaklasima sahip Gelisletilmis Bilissel ve Davranig¢i Terapi’nin hedefleri ve ¢alisma
ilkeleri anlatilacaktir. Ikinci bdliimde ise, bilissel ve davranisci terapi ilkelerine dayali olarak
gelistirilen yeme bozukluklar1 ve obezite 6nleme programlarmnin hedefleri ve etkililikleri bilimsel
aragtirmalar kapsaminda ele alinacaktir. Son boliimde ise, farkl kiiltiirler ve yas gruplarina yonelik

uygulama alanlar ve ortak etki mekanizmalar1 anlatilacaktir.

Anahtar kelimeler: yeme bozukluklari, obezite, 6nleme, transdiagnostik
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Sunum 2: Yeme Bozukluklar1 Tedavisinde Bilissel ve Davrams¢1 Yaklasimlar: Bireysel ve
Grup Psikoterapisi Uygulama Ornekleri

Dr. Ogr. Uyesi Elif Ergiiney Okumus, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi — Psikoloji Boliimii

Yeme bozuklugu tedavisi ¢ok boyutlu ve uzun soluklu bir siireci gerektirmekte, psikoterapi ise
tedavinin temelini olusturmaktadir. Bilissel ve Davranigg1 Terapiler (BDT) yeme bozuklugu
tedavisinde etkinlik agisindan en 6ne ¢ikan yaklagimlardir. BDT perspektifinden yeme bozukluklari,
beden sekli, kilo ve bunlarin kontrol edilmesine yonelik kati inanglarin, bozulmus yeme
davranislariyla ifade edilisi olarak ele alinmaktadir. Anoreksiya Nervoza, Bulimiya Nervoza ve
Tikinircasina Yeme Bozuklugu i¢in ayri1 ayri gelistirilmis BDT modiillerinin yan1 sira Fairburn ve
ekibi tarafindan yeme bozukluklarini transdiagnostik bir perspektifte ele alan Gelistirilmis BDT (G-
BDT) uygulamalar1 da literatirde One ¢ikmaktadir. Bu baglamda bozuklugu siirdiiren
mitkemmeliyetgilik, diisiik benlik saygisi, duygu diizenlemede zorlanma ve kisilerarasi problemler

de tedavi odagina alinmaktadir.

Ozellikle Bulimiya Nervoza ve Tikinircasina Yeme Bozuklugunda tedavinin altin standard: olarak
kabul goren BDT, hem bireysel hem de grup formatinda uygulanabilmenin yani sira, terapi siireci
¢evrim i¢i ya da yatarak tedavi géren hastalar i¢in de uyarlanabilmektedir. Ayrica ¢ok diisiik Kilodaki
Anoreksiya Nervoza vakalar1 ve ergenler i¢in de BDT temelli miidahaleler etkinlik géstermektedir.
BDT odakl terapi siirecinde nasil bir yaklasim kullanilacagi vakanin motivasyonu, semptomlarin
dogas1 ve siddetinin yani sira vakanin Kilo diizeyine gore degisiklik gostermektedir. Yeme
bozukluklarinin tedavisinde BDT, kapsamli bir degerlendirmenin ardindan vaka formiilasyonu ile
baslayip, yeme probleminin anlasilarak yeme davraniglarinin diizenlenmesi, degisimi engelleyen
faktorlerin ele alinmasi, problemi siirdiiren mekanizmalar tizerinde ¢alisilmasi ve niiksiin 6nlenmesi
asamalarindan olugsmaktadir. Panelin bu boliimiinde yeme bozuklugu tedavisinde BDT nin bireysel
ve grup uygulamalari, tedavi odaginda ele alinan temalar ve kullanilan teknikler vaka 6rnekleriyle

aktarilacaktir.

Anahtar kelimeler: yeme bozukluklari, bireysel terapi, grup terapisi
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Sunum 3: Obezite Tedavisinde Kullanilan Cerrahi Yontem Sonras1 Tedavi Uyumunda Bilissel

ve Davramise1 Yaklasimlar: Uygulama Ornegi

Ogr. Gor. Dr. Ezgi Deveci, Isik Universitesi-Psikoloji Boliimii

Obezite cerrahisi/Bariatrik cerrahi (OC), kronik obezite sorunu yasayan Dbireylerin tedavi
segeneklerinden biridir ve OC ile bireylerin kisa siirede biiyiik miktarda kilo vermesi saglanmaktadir.
Ancak, OC i¢in bagvuru yapan kisilerin yasadig1 psikolojik, sosyal, ¢evresel ve fiziksel zorluklarin
ciddi sonuglara yol agtig1 bilinmekte birlikte 6zellikle ameliyat 6ncesi siirecte psikolojik giigliikleri
olan kisilerin 6nemli bir kisminin ameliyat sonrasinda tedaviye uyum saglamakta giigliik ¢ektigi ve
geri Kilo alim1 sorunu yasadigi goriilmektedir. Kilo vermede en etkili yontemlerden biri oldugu ifade
edilen OC sonrasinda bazi bireylerin neden tekrar kilo aldig1 ve tedavi uyumlarmin bozuldugu
sorulmasi gereken 6nemli sorulardan biridir. Bu alanda yapilan arastirmalar da Tikinircasina Yeme
Bozuklugunun bu sorunun cevaplarindan biri oldugunu gostermektedir. TYB, DSM-5te belli bir
zaman araliginda, baskasmin yiyebileceginden daha fazla miktarda bir yiyecegin kontrol kaybi
duygusu ile tiiketilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu yeme bigimi, OC hastalarinda
operasyonun tiiriine gére yeme kapasitesinin degismesi ile birlikte farklilasmakta ve ¢ogunlukla
atistrma bigiminde yeme (graze eating) davranisina doniismektedir. Bu da bireylerin sagliklari
tizerinde ciddi bir risk olusturmaktadir. Bu nedenle, OC gecirmis bireylerde saglikli yeme
aligkanliklarinin kazanilabilmesi i¢in bozulmus yeme davramisinin tedavi edilmesi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu sunumda, obezite cerrahisi sonrasinda bireylerin saglikli olarak kilo verme
stire¢lerinin devam etmesi ve tedavi uyumlarmin artmasi i¢in kullanilan kanita dayali yontemlerden
biri olan Biligsel Davranigs¢1 Terapinin (BDT) etkinligine vurgu yapilacak olup ardindan BDT ilkeleri
dogrultusunda OC ge¢irmis bireylerin inanglari, diisiinceleri ve duygular:1 ele alinacaktir. Ayrica,
bireysel vel/veya grup psikoterapi seanslarinda kullanilan tekniklerin (6rnegin, bilingli
farkindalik/mindfulness, farkindalikli yeme (mindful eating), olay-diisiince-duygu takip ¢izelgesi,
vb.) etkinligi vakalar tizerinden tartigilacaktir. Sunum sonunda katilimcilarin obezite cerrahisi gegiren
bireylerin cerrahi 6ncesi siiregten beri var olan yeme bozukluklari ile beden ve kilolariyla kurduklari

iliskinin tedavi siirecini nasil etkiledigi ile ilgili bilgi sahibi olmas1 hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: obezite cerrahisi, tedavi uyumu, atistirma (grazing)
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Kabul ve Kararhhk Terapisi'ne (ACT) Giris
Seving Ulusoy?, Hasan Turan Karatepe?

! Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 Ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma

Hastanesi, Psikiyatri

2 Istanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilimdali

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT); islevsel baglamsalci bilim felsefesi ve iliskisel cerceve
kurami (ICK) zemininde gelistirilen, psikolojik ve davranissal esnekligi arttirma amaciyla insan dil
ve biliginin islevsiz kullanimlarin1 ortadan kaldirmaya odaklanan, ampirik veri birikimine sahip
davranis¢t bir psikoterapi yaklasimdir. ACT’in psikopatoloji modeli ise ‘psikolojik katilik’ olarak
tamimlanmaktadir. Modelin islevsel yoni ‘psikolojik esneklik (PE)’ olarak ifade edilir ve birbiriyle
etkilesim i¢inde bulunan alt1 boyuttan olusmaktadir: Kabul, bilissel ayrisma, an ile temas etme,
baglamsal benlik, degerlere temas ve deger-odakli davranislar. ACT, psikolojik esnekligin bu alt1
boyutu tizerinden gergeklestirdigi miidahaleler araciligi ile PE’i arttirmay1 hedefler. Amag zorlu i¢sel
yasantilarin ya da semptomlarin azaltilmasindan ziyade bunlarla kurulan iliskinin seklini degistirerek
Kisinin, tercih ettigi degerleri dogrultusunda yasamasima yardimci olmaktir.

ACT temel ilkelerin konu edilecegi ve yasantisal tekniklerin kullanilacagi bu kurs ile
katilimcilarin;

1. ACT'in alt1 temel siireci ¢er¢evesinde ACT ve psikopatoloji yaklagimini 6grenmeleri,

2. ACT temelli vaka ve davranis formiilasyonu yapabilmeleri,

3. ACT te kullanilan miidahale tekniklerini tecriibe edebilmeleri hedeflenmektedir.

Kaynaklar

1. Hayes, S. C. (2004). Acceptance and commitment therapy, relational frame theory, and the third
wave of behavioral and cognitive therapies. Behavior therapy, 35(4), 639-665.

2. Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2012). Acceptance and commitment therapy: The

process and practice of mindful change. NY:Guilford Press.
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Resilience and CBT
Dr. Satwant Singh RN MSc DPsych
BABCP Accredited Cognitive Behavioural Therapist, Trainer, Supervisor

Resilience is the ineffable quality that allows individuals to be knocked down by life and come back
stronger. It is the capacity of the individual to maintain their self-esteem despite the adverse
experiences they have experienced. Little or limited attention is paid to resilience in cognitive
behavioural therapy as therapy tends to be problems and goals orientated, time constrains (limited
sessions) and health economics. Helping individuals to identify and recognise their resilience has
longer term benefits in maintaining their wellbeing and coping or adaptation during times of crisis.
This is an area that CBT clinicians could include in their therapeutic work with their clients especially
during the current COVID 19 pandemic which has impacted each and every person. This keynote
will focus on the application of cognitive behavioural therapy from basic science to clinical practice

in developing the practice of identifying and building resilience with their patients in clinical practice.

Mindfulness in Everyday Practice

Mindfulness is not a new or novel concept but present in all cultures, originally within religious
practices. The key component of mindfulness practice is the non-judging stance of experiences.
Mindfulness as an intervention is now part of mainstream CBT. Originally developed for treatment
of stress management in late 1970s and later developed for the treatment of major depression. The
benefits of mindfulness have been demonstrated in clinical outcomes and further developed it
application to wide range psychological presentations. Patients often struggle to engage in
mindfulness practice due to the level of commitment that is required and appreciating the process.
This interactive and experiential workshop is designed to explore different and innovative ways of
engaging in mindfulness practice in everyday activities based on basic science to clinical practices.
Participants are encouraged to bring art and writing materials, images to the workshops to experience

different ways of engaging with mindfulness.
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Erektil Disfonksiyonun Bilissel Davramis¢1 Terapisi

Dr. Ogr. Uyesi Bengii Yiicens
Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri AD

Erkeklerin %16’sinin Erektil Disfonksiyon (ED) deneyimledigi ve bu sikligin yasla birlikte arttigi
bildirilmistir. Yasin ilerlemesiyle iliskili hipertansiyon, diabet gibi hastaliklar, antidepresan,
antihipertansif gibi ilaglarin yan etkileri, alkol-madde kullanimi cinsel islevleri olumsuz etkileyebilir.
ED’nin biligsel davranigg1 terapisi (BDT) bireysel de yapilabilmektedir ancak iliski ortaminin
ereksiyon da dahil olmak {izere cinsel yanit {izerindeki 6nemli etkisi g6z Oniine alindiginda, ¢ift
tedavisinin biiyiik avantajlart vardir. ED‘nin BDT yaklagiminda klinisyen ED’nin potansiyel ¢oklu
nedenlerini incelerken ED’nin ¢ift tizerindeki etkisini de degerlendirerek farmakolojik secenekleri,
performans anksiyetesi gibi psikolojik nedenlere miidaheleyi ve iliski 6zellikleri igin ¢ift terapisi
komponentlerini de iceren uygun tedavi yaklasimini belirler. Cift i¢cin ED ile ilgili agikca
konusabilmek dnemlidir. Terapistin bireysel olarak psikolojik/iliskisel/cinsel 6ykii bilgilerini almasi
her iki partnerin de tedaviye angaje olmasini saglar. Bireylerin utanmasimni azaltmak, cinsel egitim
sunmak ve terapotik bir plan ¢izmek, erkegin (ve partnerinin) umutsuzluguna karsi1 koyar. Cinsel ve
iliskisel sorunlarm bilissel, davranissal ve emosyonel yonlerinin tanimlanmasi cinsellikten haz
almanin engellerini agiga ¢ikarir. Subjektif bilisler ve duygular arasindaki karsilikli baglantilar1 ve
bunlarin davranigsal etkilesim paternlerini anlamak ¢esitli miidahale noktalarini belirleyebilir. ED ile
ilgili cinsel egitim onemli bir basamaktir. Gergekgi olmayan beklentiler agiga ¢ikarilir ve cinsel
egitim ile modifiye edilir. Cinsel islev bozukluklar1 BDT'sinde kullanilan duyusal odaklanma/haz
verme formati, erektil islevi destekleyen stratejileri igerir. Erektil yanit otomatik olmadigi gibi 3 temel
gereklilik saglandiginda kolaydir 1) yeterli relaksasyon 2) yeterli cinsel uyar1 3) ¢ift kooperasyonu.
Bu baglamda da asamali olarak bireysel ve ¢ifte yonelik psikoseksiiel beceri egzersizleri 6dev olarak

verilir. Tedavinin son basamaginda da relaps 6nlemeye yonelik miidaheleler yapilir.
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The Need For CBT With Youth In Integrated Pediatric Medical Settings:

Now More Than Ever

Robert D. Friedberg, Ph.D., ABPP
Center for the Study and Treatment of Anxious Youth at Palo Alto University

The COVID-19 pandemic is the quintessential disruptive force resulting in death, serious illness,
economic crises, disrupted schooling, and ruptures in daily living. Moreover, experts predict a sea
swell of psychiatric and mental health referrals during and after the viral outbreak. Mental health
professionals will need to respond the surge of cases in accessible, efficient, and effective ways.
Integrating CBT services in pediatric medical settings is a potentially powerful way to respond to
these circumstances. In this presentation, the value of integrated CBT services in pediatric medical

clinics is explained and various CBT techniques suitable for these settings are described.
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Imagery Rescripting: A Transdiagnostic Technique To Address Problems Related To
Traumatic And Other Negative Experiences.

Arnoud Arntz, University of Amsterdam, the Netherlands.

In Imagery Rescripting the meaning of the memory representation of a traumatic (or otherwise
negative) event is changed by having the patient imagine as lively as possible a different outcome
that meets the needs of the patient better. Imagery Rescripting is a powerful technique with empirical
evidence for its effectiveness across disorders. It can be integrated in various forms of psychotherapy,
or used as a complete treatment. Imagery Rescripting can be applied to memories of events that really
happened in the past, but also to imagined events (like in nightmares, or feared future catastrophes).
Although it is often applied when patients report intrusions (esp. of a visual kind), the technique can
also successfully applied to change the meaning of experiences that contributed to dysfunctional
schemas. Although its name suggests that the original memory representation is erased, research
indicates that this is not the case. Rather, it seems the meaning of the memory (and not the memory

of facts) that is changed.

The workshop will focus on the generic use of Imagery Rescripting, so that participants can use the
technique in a variety of clinical problems, including PTSD, social phobia, chronic depression, and
personality disorders. The basic protocol will be introduced, with both the therapist changing the
script, and the patient from an observer perspective changing the script. Methods to increase the
impact on the original memory representation, especially when it comes to (traumatic) childhood
experiences will be discussed. Other issues that will be treated include when to start the rescripting,

that full reliving of trauma memories is unnecessary, and dealing with problems like dissociation.

The workshop will be active, that is participants will practice techniques in pairs while support is
provided; and there will be an interactive part where participants can raise questions and bring in

specific cases.
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Evidence-Based Practice of CBT for PTSD

Arnoud Arntz, University of Amsterdam, the Netherlands

In the presentation | will discuss the evidence for different forms of CBT as treatment of simple and
complex forms of PTSD. First, |1 will argue, based on research data, the trauma-focused CBT is
superior to CBT and other treatments that do not focus on processing traumas. Second, | will argue
that the same holds for more complex forms of PTSD, such as PTSD that developed from a history
of childhood abuse. Third, I will discuss whether or not trauma processing should be prepared by a
training in emotion-regulations skills in more complex cases. Fourth, some classical exclusion criteria
for trauma-focused treatment will be discussed, with a special emphasis on comorbid psychosis. Fifth,
different forms of CBT for PTSD will be broadly compared. Lastly, the importance of emotional
abuse, especially in childhood, will be discussed — with some critical notes on the way PTSD is
defined in the DSM-5 and its precursors, that is that only traumatic events that involved severe threats

to the bodily integrity qualify for a PTSD diagnosis.
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Transdiyagnostik Bilissel Davrams¢i Terapi: Bir Ornek Olarak Biitiinlesik Protokol

Sedat Batmaz - Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklar1
Anabilim Dali, Tokat

Kategorik siniflandirmaya imkan veren yaklasimlarin pek ¢ok kisitliliginin olmasi, tanilardan ziyade
tanilarin altinda yatan ortak psikopatolojik siireclere odaklanan ve kesitsel yerine boylamsal
(uzunlamasina) degerlendirmeyi vurgulayan transdiyagnostik (6tetanisal, tanidtesi) yaklasimlarin
(TY) 6ne ¢ikmasimma yol agmustir. TY ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde altta
yatan ortak psikopatolojik siire¢lere odaklanir. Boylelikle kategorik agidan bozukluklar farkh sekilde
tan1 alsa dahi birbirleriyle ne agidan ortiistiikleri ya da ayristiklar: tespit edilebilir. TY, bu yonleri
kullanarak ruhsal bozukluklar1 tedavi etmeyi amaclar. TY, bilissel davranis¢1 terapilerin isleyisine
kolaylikla entegre edilebilecek esnek ve modiiler bir yapiya sahiptir. Bu gézden gecirme yazisinin
geri kalan kisminda en popiiler TY O6rneklerinden biri olan Biitiinlesik Protokol (BP) iizerinde
durulacaktir. BP'de temel amag hastalarin duygularmi tanimalar1 ve olumsuz nitelikteki duygularina
daha islevsel tepkiler vermelerini saglamaktir. Bu dogrultuda BP sekiz modiilden olusur. Modiiller
genellikle haftada bir siklikta, her biri 50 - 60 dakika siiren bireysel gériismeler ile toplam 11 - 17
hafta igerisinde tamamlanabilir. Gereklilik olmas1 halinde modiillere ayrilan oturum sayilarinda

veya oturumlarin sikliginda degisiklik yapilabilir. BP'nin her bir modiilii hedefleri ve bu hedeflere
doniik tedavi yaklasimlar1 son derece net bir sekilde belirlenmis bir yaklasima imkan verir. Bu
nedenle BP'nin uygulamaya gegirilmesinden Once detayli bir degerlendirme, olgu
kavramsallastirmas1 ve tedavi plami ortaya c¢ikarma geregi vardimr. BP konusundaki gelismelere
Tirkiye'den ruh sagligi ve hastaliklari uzmanlar1 ve calisanlarmin da katki yapmasi timit

edilmektedir.
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Sosyal Fobi Hastalarinda Bilissel Davramis¢1 Terapi

Canan Efe - Gélbas1 Sehit Ahmet Ozsoy Devlet Hastanesi
Basak Sahin - Kizilcahamam Devlet Hastanesi
Aysegiil Erayman Kervancioglu - Gaziler Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Hastanesi

Sosyal fobi tedavisinde farmakoterapi ve psikoterapi uygulamalar1 yer almaktadir. Ozellikle bilissel
davranis¢i terapinin, sosyal fobinin tedavisinde etkinligini gosteren bir¢cok ¢alisma mevcuttur. Bilissel
modele gore, sosyal fobiye sahip bireylerin kendi davraniglar1 ve baskalarinin bu davranislarini
yargilama bigimlerine iligkin iglevsel olmayan bazi1 degerlendirmeleri mevcuttur. Kisi sosyal ortama
girdiginde, bu degerlendirmelerin tetikledigi otomatik diisiinceler nedeni ile kaygi artar ve kisinin
dikkati kendine yonelir, disaridan gelen objektif bilgiler islenmez. Kisi sosyal ortamlarin neden
oldugu kaygi ile bas etmek icin siklikla kagmma ya da giivenlik davranislar1 sergilemektedir. Islevsel
olmayan bu tutumlar hastaligin pekismesine neden olmaktadir. Sosyal fobinin bilissel davranisci
terapisi, anksiyeteye 6zgli bedensel, bilissel ve davranigsal 6geleri tanimaya ve ayirt etmeye yonelik
psikoegitim, biligssel yeniden yapilandirma ve davranis¢r miidahaleleri igerir. Bilissel yeniden
yapilandirma, kisinin kendi ile ilgili islevsel olmayan, hatali ve yanli degerlendirmelere neden olan
biligsel ¢arpitmalar1 tespit etmeyi ve bu alanlara miidahale etmeyi amaglar. Davranis¢1 miidahaleler,
kiside kaygi olusturan sosyal durumlarin belirlenmesi ve korkulan kag¢inilan durumlarin hiyerarsik
listesinin olusturulmasi, kisinin asamali olarak bu durumlara maruz birakilmasim igerir. Bu
miidahaleler ile kiginin korktugu durumla karsi1 karsiya kalmasi sonucu, kisinin aslinda bu durumun
bir felaket olmadigin1 anlayarak duyarsiz hale gelmesi hedeflenir. Kisinin sorun alani g6z Oniine
alinarak, sosyal beceri egitimleri, gevseme egzersizleri, gorsel isitsel geri bildirim gibi diger bilissel

davranis¢1 miidahaleler tedaviye eklenmelidir.
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Sosyal Anksiyete Bozuklugu

Canan Efe - Gélbas1 Sehit Ahmet Ozsoy Devlet Hastanesi

Sosyal anksiyete bozuklugu kiginin toplumsal ortamlarda utang duyup baska kisilerce
yargilanabilecegi kaygis1 tasidigi, bu durum ile ilgili huzursuzluk yasadigi ve bu sikintilar
yasamamak i¢in olabildigince bu durumlardan kac¢indigi bir ruhsal bozukluktur. Sosyal anksiyete
bozuklugunun yasam boyu prevalansi %3-13 olarak bildirilmektedir. Baslangi¢ yas1 ortalama 13-24

yas araligindadir.

Sosyal fobisi olan bireyler; bu 6zelliklerinin kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmesi ve belirtilerin
hastalik olarak goriilmemesi, hastaligin kendi dogasi geregince tedavi arayigina girememeleri,
ozellikle kadin hastalarin sosyal yasamda geri planda kalmasi gibi sebeplerle tedaviye gec
basvurmaktadirlar. Ayn1 zamanda sosyal fobi yiiksek komorbidite oranlar1 gostermektedir. Bu
faktorler géz oniine alindiginda hem bireysel hem de toplumsal yeti yitimi ciddi boyutlara ulagsmakta,

bu nedenle de sosyal fobi tedavisi biiylik 6nem tasimaktadir.

Tedavisinde farmakoterapi ve/veya psikoterapiler uygulanmaktadir. Terapiler i¢cinde etkinligi pek ¢cok
caligma ile gosterilmis bilissel davranig¢i yaklasim ilk siralarda gelmektedir. Bilissel modelde sosyal
anksiyete bozuklugunun en temel 6zelligi; kisilerin sosyal ortamlarda uygun olmayacak sekilde
davranacaklarma ve bu durum sonucunda da digerleri tarafindan kendilerine ciddi olumsuz geri
doniislerin olacagina inanmalaridir. Bu geri doniisler reddedilme, asagilanma, deger ve itibar kaybi1
seklindeki bazi1 olumsuz beklentiler seklinde 6rneklendirilebilir. Carpik otomatik diistinceler, altta
yatan uyum bozucu varsayimlar ve fonksiyonel olmayan semalar bilissel modelin odaklandig: diger
ana unsurlardir. Ttiim bu patolojik isleyen siire¢lere bagli sosyal performans bozulmakta ve bu tabloyu
agirlastirmaktadir. Biligsel davranigegi terapiler bu alanlara miidahaleyi kapsayan biitiinciil bir tedavi

yontemidir.
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Sosyal Anksiyete Bozuklugunda Biligssel Davranis¢1 Grup Terapisi

Aysegiil Kervancioglu - Gaziler Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Hastanesi

Biligsel davranig¢1 terapi sosyal anksiyete bozuklugunda etkinligi kanitlanmis ve c¢aligmalarla
desteklenmis bir terapi tiiriidiir. Bilissel davranig¢1 terapi Kisa siireli, yapilandirilmis ve danisan-
terapist isbirligine dayali olmasina ragmen; yetkinlige sahip terapist sayisinin azlig1 ve hasta sayisinin
coklugu ilgiyi bilissel davranisci grup terapilerine kaydirmustir. ilgi ilk bakista ekonomik nedenli olsa
da detayli bakildiginda grup terapisinin bir ¢ok fayda sagladigi fark edilmistir. Grup terapisi
danigsanlara dogal bir exposure ortami sunmaktadir. Bu exposure ortami dis diinyaya kiyasla daha
giivenli bir grup ortamudir. Diger grup tiyelerine yardim ederek ve gbzlemsel olan 6grenme daha
kalic1 olmaktadir. Grup tiyeleri arasinda benzer sorunlar1 paylasmak her bir grup tiyesinin sorununu

normallestirmesine ve ¢6ziim yollarin1 model almasima olanak saglayacaktir.

Biligsel davranisct grup terapilerinde farkli ekoller mevcuttur ve bu ekollerin karsilastirildig: farkl
calismalar vardir. Etkililik genellikle 6n test, son test ve izlem Olglimlerine dayanarak
degerlendirilmistir. Terapi programlarinda en sik psikometrim, bilissel yeniden yapilandirma ve
maruz birakma teknikleri kullanilmustir. Etkili bir biligsel davranis¢i grup terapisinde hangi

faktorlerin rol oynadigi ile ilgili galismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sosyal fobi bireyin yasam kalitesinde ciddi diizeyde bozulmalara yol agabilir. Cocukluk ve ergenligin
baslarinda baslayip yasam boyu devam etme egilimindedir. Bu sebepten sosyal fobide erken
miidahale ve tedavi onem teskil etmektedir. Bilissel davranis¢1 grup terapilerinin kullaniminin

yayginlastirilmasi ile tedavide etkililik artirilabilir.
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Prematiir Ejakiilasyonda Bilissel Davramis¢1 Terapi Yaklasim

Dr. Aysegiil KART"
“Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi

Prematiir Ejakiilasyon (PE), en sik rastlanilan erkek cinsel islev bozuklugu olup, yapilan
epidemiyolojik calismalarda siklig1 ortalama %29 olarak saptanmistir. DSM-5’te PE tanisi “esli cinsel
etkinlik sirasinda, siirekli ya da yineleyici olarak, vajinaya girdikten sonra yaklasik bir dakika iginde
ve kisinin isteginden dnce bosalma oriintiisii’ olarak tanimlanmaktadir. PE siklikla diger cinsel islev
bozukluklari ile bir arada goriiliir. PE’nin sadece nedenleri degil yarattigi sorunlar da komplikedir.
Yapilan ¢alismalar PE nedeniyle giftler arasindaki iliskinin bozulmasina ragmen, ¢iftlerin PE’yi bir
sorun olarak degerlendirmediklerini gostermektedir. Bu nedenle PE tedavisinde her iki partnerin de
diistinceleri, duygu ve davranmislarini iyi belirlemek 6nemlidir. Ciftin islevsel olmayan inang ve
davraniglar1 ele alinmalidir. PE nin bireysel tedavisinde ejakiilasyon kontrolii igin temel prensipler
ogretilir ve gercekei hedefler belirlenir. PE’nin ¢ift terapisinde ise psikoseksiiel beceri egitimini
takiben dort asamal1 bir tedavi siireci baslanir. Ilk asama ‘rahatlama ve gevseme’dir. Ikinci asama
‘haz tolerasyonu’, {igiincii asama ‘haz doyumu’ ve son asama ‘uzun-dénem tatmini’dir. Her agamanin

ayrica basamaklar1 bulunmaktadir.
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Sosyal Kaygi Bozuklugu
Uzm. Dr. Basak SAHIN

Sosyal kaygi bozuklugu, ya da daha sik kullanilan tanimi ile sosyal fobi, kisinin sosyal ortamlarda
baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilebilecegi ya da kiigiik diisebilecegi diisiincesi ile yaygin
ve siiregen bir endise i¢inde olma hali olarak tanimlanmaktadir. Sosyal fobi, toplumda olduk¢a sik
goriilen, kisinin akademik, mesleki ve kisilerarasi iliskiler alaninda islevselligini 6nemli Olgiide
etkileyen bir hastaliktir. Sosyal fobinin tedavisi ile iligkili literatiir incelendiginde en yaygin
kullanilan tedavi yontemlerinin farmakoterapi ve bilissel davranis¢1 terapi oldugu goriilmektedir.
Bilisgsel davranis¢1 kurama gore, sosyal kaygi bozukluguna sahip kisiler kendi kisisel yeteneklerini
kiiciik gorme ya da tehdit edici olaylarin ortaya ¢ikma olasiligini biiyiik gorme egilimindedir. Sosyal
fobik kisiler , olumsuz benlik algilar1 ve hos olmayan ge¢mis sosyal yasantilarina atiflar1 nedeniyle
sosyal ortamlarda kendini yeterince ifade edemeyecegi, rezil olacagi gibi yanli olumsuz
degerlendirmelere sahiptirler. Bu durum nedeni ile kisinin dikkati tamamen kendine yonlenir,
disaridan gelen objektif bilgiler degerlendirilemez. Kisi bu durumun yarattigi kaygi ile bas etmek i¢in
kacimma ve giivenlik saglayici davraniglara bagvurur. Bu kisir dongii, hastaligin pekismesine katkida
bulunur. Bilissel terapinin amaci, kisinin sahip oldugu hatali degerlendirmelere yonelik bilissel
yeniden yapilandirma ile kisinin ger¢cege daha uygun disiinceleri fark etmesini saglamaktir.
Davranis¢1  kisimda ise, kisi korktugu durumlara asamali sekilde maruz biraktirilarak
duyarsizlastirilir, bu sayede korkulan durum ile ilgili felaketlestirme algisinin gergekle uyumlu
olmadigini deneyimleyerek 6grenmis olur. Bilissel davranig¢i terapi, sosyal fobi hastalarinda bireysel
ve ya grup terapileri olarak uygulanabilir. Literatiire bakildiginda 6zellikle ergen yas gruplarimda okul
ortaminda uygulanan bilissel davranis¢1 grup terapi protokolleri oldugu goriilmektedir. Yapilacak
olan bu panelde amacimiz, sosyal fobi tedavisinde bilissel davranisgr grup terapi etkinligini
arastirmak ve Digkap1 Psikiyatri Kliniginde uygulamis oldugumuz sosyal fobi bilissel davranisgi grup

terapilerine iliskin vaka ornekleri sunmaktir.
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TSSB'nin Bilissel Terapisi
Emel Stroup

TSSB’nin kognitif terapisi workshopunun amaci bilimdeki giincel arastirmalar1 6n planda tutarak
katilimcilarin TSSB tedavisinde hem teorik hem de uygulama konusunda kapsamli bir kavrayisa

sahip olabilmesini saglamaktir.

Bu workshopta travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisi kognitif isleme terapisi (CPT) ve uzun
stireli maruz birakma (prolonged exposure, PE) iizerinden ele alinacaktir. Sadece teknikler degil,
terapistin hasta ile isbirligi ve ittifak igerisinde kognitif isleme terapisi ve prolonged exposure

entegrasyonunda hastaya zarar vermemesi i¢in 6nemli faktorlerin iizerinde durulacaktir.

Bu workshop teoriden yola ¢ikarak pratikte kullanilacak bilgiler kazandirmay1 hedeflemektedir.
Katilimeilar gretiler ve vaka formiilasyonunun hastayla nasil islenecegini vaka 6rnekleri, psikoterapi

seans videolar1 ve role playler araciligi ile pekistirme imkan1 bulacaklardir.
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Stoa Felsefesi Ve Biligsel Yaklasim Ozelinde Felsefe Ve Psikolojik Bilimler
Erol Goka

Glintimiizde akademinin en biiylik eksikligi dallarin birbirlerinden habersiz
caligmalar1. Psikolojik bilimlerde c¢alisanlar, sorularmmi hala ampirik (teoriden
bagimsiz, deneysel bilgi; gorgiil; empiric) ve gercekei (realist) ilkelere gore isleyen
eski pozitivist (olgucu, olumsalci) paradigmaya gore sorup cevaplama ¢abasindalar.
Oysa kopriilerin altindan ¢ok sular akti. Psikolojik bilimlerin (psikoloji-psikiyatri-
psikanaliz ve kismen norobilimi-neuroscience-) bilimler siniflamasinda yeri, beserl
bilimler icine mi yoksa doga bilimleri i¢ine mi konulacagi, hep tartisildi. Bundan ayri
olarak beseri bilimlerde artik post-modern bir felsefi anlayis egemen ama psikolojik
bilimlerde ¢alisanlar, beseri bilimler alaninda c¢alisan bilimcilerin simdi siralayacagim
su post-modern inanglarindan ¢ogu kere habersizler:

1. Hi¢ kimse gercekligi dogrudan dogruya kendinde oldugu haliyle asla géremez; insan
gerceklige kendi bakis acisindan, kendi varsayimlariyla ve kendi kavramlariyla
yaklasir. Gergeklik, zihnimizdeki semalardir.

li. Kavramlarimizin tamami, digsal gergeklik degil bizzat bizim tarafimizdan
olusturulur. Dolayisiyla ger¢eklik insana gore degisir.

i11. Bilimsel ilerleme anlayis1 bir efsanedir. Bilim, bilginin istikrarli bir bigcimde, stirekli
birikimiyle degil devrimlerle ilerler. Her bilimsel devrim, bilimcilerin gerceklige yeni
bir paradigmayla bakmasini saglar ve artik 6nceki bilimsel bakis gecersizdir.

iv. “Dogru” dedigimiz sey, bilimsel teorinin gergeklikle ortiismesi yani kanitlanmasi
degildir. “Dogru”, bilimcilerin ¢alistig1 paradigma tarafindan belirlenir.

Bu ilkelere yakindan bakildiginda, psikolojideki bilissel yaklagimla ne kadar
yakin diistiikleri hemen fark edilir. Lakin uygulamada, bilissel yaklasimi savunanlar,
Olgiilebilirlikleri nedeniyle kendi {istiin yanlarimin eski bilim anlayisindan
kaynaklandig: teziyle hareket ediyorlar. Giiniimiiziin en cok elestirilen yanindan,
felsefesizlikten onlar da nasiplerini aliyorlar.

Bu konusmadan maksadim, bilissel yaklasimi savunanlar1 felsefeye yakinlastirmak,
yaklagimlariin temelinde bulunan Roma Stoaciligini onlara tanitmak ve son olarak

bazi felsefi ¢ikarimlar yapmalari i¢in bir zemin sunmak....
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The Emergence and Maintenance of Anxiety Disorders in the Pre-Adolescent Period:
Requirements for Accessing Effective Treatment Methods

Ergenlik Oncesi Dénemde Anksiyete Bozukluklarimin Ortaya Cikmasi ve Idamesi:

Etkin Tedavi Yontemlerine Erisim icin Gerekceler

Cathy Creswell

Anxiety disorders are the most common mental health problem across the lifespan and cause
substantial personal, familial, and societal burden. They have a particularly early age of onset, with a
median age of onset of 11 years, highlighting the importance of early intervention for anxiety
disorders. Effective treatments for preadolescent anxiety disorders do exist (Cognitive Behaviour
Therapy; CBT), but we found that only 2% of children who had a current anxiety disorder, surveyed
in England, had accessed CBT. Families face a broad range of barriers to accessing effective support,
including problems with identification of problems, recognition of potential benefit of professional
help, willingness to seek professional help, and identifying and getting to see a suitable professional.
These barriers highlight the need for efficient and accessible interventions that address parental
concerns. One potential route to deliver CBT efficiently is through a guided parent-led approach in
which parents are supported to apply CBT principles in their child’s day to day life. We have
demonstrated that this is an effective and cost-effective approach. I will give an overview of this work
as well as describing some recent developments to increase access further through the development
of an online version of the approach, an integrated identification-to-intervention programme delivered

through schools, and recent work to apply this approach within the COVID-19 context.

Cathy Creswell

Cathy is a Professor of Developmental Clinical Psychology at the University of Oxford. She is an
Honorary Consultant Psychologist and leads The Oxford Psychological Interventions for Children
and adolescents (TOPIC) research group https://www.psy.ox.ac.uk/research/topic-research-group.
She was awarded the British Psychological Society May Davidson award for outstanding contribution
to Clinical Psychology within 10 years of qualifying and was the first clinical psychologist to be
awarded an NIHR Research Professorship. Cathy’s research focuses on the development,
maintenance and treatment of anxiety disorders and she has published several books for parents and

clinicians, including ‘Helping Your Child with Fears and Worries’.
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CBT for Anxiety Disorders in Adolescents
Ergenlerde Anksiyete Bozukluklarinda BDT

Polly Waite

Adolescence has been identified as a time of increased risk for developing anxiety disorders. Anxiety
disorders are among the most common mental health problems experienced by adolescents, with
between 7.9% of 11 to 16 year olds and 10.7% of 12 to 19 year olds meeting diagnostic criteria for
an anxiety disorder. Anxiety disorders during adolescence are particularly problematic due to their
negative impact on psychosocial functioning including education, social interaction, school refusal
and school dropout. In this presentation, |1 will be presenting findings in relation to the characteristics
of anxiety disorders, the effectiveness of psychological treatment, the feasibility of low-intensity
treatment and the evidence for parental involvement improving outcomes — all within the adolescent
developmental period. I will also present some findings that relate to adolescents from our recent

study tracking the mental health of children and young people during the Covid-19 pandemic.

Dr Polly Waite is an Associate Professor of Clinical Psychology and is based at the Universities of
Reading and Oxford. She is also a Consultant Clinical Psychologist. Her primary clinical and research
interests are anxiety disorders in adolescents, particularly around the development of psychological
treatments. She currently holds a NIHR Postdoctoral Fellowship to conduct a feasibility trial of
cognitive therapy for the treatment of panic disorder in adolescents. She has edited and authored

papers and books on anxiety for professionals, young people and their families.
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Treating fears of contamination (including polluting thoughts and images)
Professor David Veale

This workshop will focus on fears of physical and mental contamination in obsessive-compulsive
disorder, including unacceptable polluting thoughts and images.

Learning Objectives:
By the end of the workshop, participants will
1) Understand the phenomenology of obsessional contamination (physical and mental) with
special reference to the law of contagion
2) Understand the phenomenology of unacceptable thoughts and images and the processes that
maintain them
3) Be knowledgeable about the emotion of disgust and derivatives such as self-disgust (shame),
guilt, and contempt.
4) Use appropriate assessment scales and conduct a functional analysis of cognitive processes
and behaviours to develop a formulation
5) Understand the role of inhibitory learning in exposure and behavioural experiments
6) Conduct exposure and response prevention, behavioural experiments, drop safety seeking
behaviours and do anti-OCD tasks.
7) Conduct imagery re-scripting for aversive memories

Workshop leader

David Veale is a Consultant Psychiatrist at the South London and Maudsley NHS Foundation Trust
and the Priory Hospital North London and a Visiting Professor in Cognitive Behavioural
Psychotherapies at the Institute of Psychiatry, Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience,
King’s College London. He is past President of The British Association of Behavioural and Cognitive
Psychotherapies. He is co-director at the Centre for Anxiety Disorders and Trauma at the Maudsley
and the Anxiety Disorders Residential Unit at the Bethlem. His website is www.veale.co.uk. He has
published about 100 peer-reviewed articles and four self-help books.
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Kesitsel ve Boylamsal Arastirmalarda Yapisal Esitlik Modellemeleri
Dog. Dr. Yasar Kuzucu

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) tek bir istatistik teknik olmaktan ziyade, birden fazla istatistiksel
yontemin genel adidir. YEM gozlenen degiskenler ve ortiik/gizli degiskenler arasindaki iliskilerin ve
korelasyon iliskilerinin bir arada bulundugu modellerin test edilmesi i¢in kullanilmaktadir.
Psikolojide, saldirganlik, depresyon ve motivasyon; egitimde sozel yetenek ve akademik basar1 gibi
kavramlar ortiik degiskenlere 6rnek olarak verilebilir. S6zi edilen 6rtiik degiskenler gozlenemedigi
icin dogrudan oOlglilemezler. Arastirmacilar, oOrtiik degiskeni islemsel olarak tanimlamak igin
varsayilan yapi1 agisindan ortiikk degiskeni gozlenebilir degiskenlerle iliskilendirmek zorundadir.
Gozlenebilir degiskenler 6lgegin faktorleri, maddeleri yada maddelerinden olusturulan parseller
olabilmektedir. YEM’de bagimsiz degiskenler ve bagimli degiskenler arasinda belirlenen
etkilesimlerde neden sonug iligkisi degil, nedensel iliski s6z konusudur.

Ortiik biiyiime modelleri (OBM), yapisal esitlik modellerinin boylamsal veriler icin gelistirilmis
bi¢imi olarak ifade edilebilir. OBM iginde degiskenlerde ortaya ¢ikan degisimi ortaya koymaktadir.
Gelisimin belirlenmesinde ortiik biiyiime modellerinin diger model ve ¢oziimlemelere gore daha
giiclii sonuglar trettigi bilinmektedir. Geleneksel yontemlere kiyasla arastirmacilara istatistiksel
avantajlar sunan OBM’de, en az ii¢ farkli durumda 6l¢iilmiis siirekli diizeyde bir bagimli degiskenin
varhigi, farkli zamanlarda alinan 6l¢timlerde ayni yapimnin 6lgiilmesi (zamana gore 6lgiim degismezligi
saglanmasi1) ve oOlglimlerin biitiin bireyler i¢cin ayni zaman araliklarinda alinmasi gerekmektedir.
Biiylime egrileri, zamana bagl olarak meydana gelen degisimi ortaya koyarken bireyler arasindaki
degisimin homojenligini ve heterojenligini belirlemeye calisir. Bir diger zaman serili analiz teknigi
olan Capraz Gecikmeli Panel Modeller (CGPM) klasik yontemlere oranla, siirekli bir degisim ve
gelisimin s6z konusu oldugu siireglerin anlagilmasini kolaylastiran ve Klasik aracilik testinin
gelisimsel bir anlayisla test edilmesi saglayan boylamsal analizlerdir. Rastgele Kesisen Capraz
Gecikmeli Panel Modeli (RK-CGPM) ise, boylamsal verilere yapisal esitlik modellemesin
uygulandig1 bir yaklasimdir. Bu model geleneksel CGPM gelistirilmis hali olup, gozlemlenen
puanlar1 ortalamalara, birim igi dinamiklere ve sabit, birimler arasi1 farkliliklara ayirarak sunmaktadir.
Bu modelin giiglii yanlarindan bir digeri de, iki degisken arasindaki iliskide zamanda oncelik

acisindan bilgi sunmasidir.
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Bilissel Davramisc1 Terapi Ile Tedavisi Yapilan Vajinismus Ciftlerinde Cinsel Mitler Ve
Partnerlerin Tedaviye Katkisi

Mehmet Giines
Dicle UNIVERSITESI TIP FAK. HASTANELERI ANA BINA 1.KAT. PSIKIYATRI KLINIGI

Amag: Vajinismus cinsel islevin en belirgin bozuldugu cinsel islev bozukluk(CiB)’larindan biri
olarak tanimlanabilir. Klinigimizde biligsel davranis¢1 terapi(BDT) kullanilarak tedavi edilmig
vajinismus vakalarmin BDT sonuglarini, partnerlerin tedaviye katkilarini, iki partnerin cinsel
mitlerini ve tedavi sonuglarini sunmay1 amagladik.

Yontem: DSM 5 kriterlerine gore vajinismus (n=44) ve eslerinin (n=41) katilimiyla BDT yapilan
vakalarda geriye doniik olarak hasta dosyalar1 taranarak elde edilen veriler kullanilmigtir. Hasta
onayinin alinmadig1 dosyalar tarama dis1 birakilmastir.

Bulgular: Yas ortalamasi vakalarinin 26.56 =+ 5.35, eslerinin 32.31 + 7.59 olarak saptanmustir.
Vakalarimizin %86.4 ilk basvurularini doktora yapmisken geriye kalan hastalarimiz %13.6 seyh-
muskact ve bitkisel ila¢ satan yerlere bagvurmuslardir. Vakalarimizin %54,5 brans doktorlar1
(kadin-dogum, tiroloji, psikiyatrist) tarafindan cinsel terapiste yonlendirilmisken; geriye kalan
vakalarin %45.5 yonlendirmesi internet ve diger yonlendirmelerle (arkadas v.s) ger¢ceklesmistir.
Ayrica tedavi arayist sirasinda doktor bagvuru sayisi 6’dan sonra cinsel terapiste gelen vaka orani
%15.9 olarak saptanmustir.

Cocugu olan vakalarm tamami sezeryan ile dogum yapmislardi. Es katilimlarinin 6zellikle 5
seans sonrasimda % 30 oraninda azaldig1 saptanmigtir. Hastalarin ortalama tedavi olma seans
say1s1 7.85+2.94°dir. Kadinlarda en sik comorbid CIB %18.2 ile cinsel isteksizlik ve %13.6 ile
orgazm bozuklugu olmustur. Erkeklerde ise en stk comorbid CIB sirastyla cinsel istek bozuklugu,
erken bosalma ve sertlesme bozuklugu saptanmistir.

Vajinismus vakalarinda yiiksek eslerinde daha diisiik puan alan mitler ‘‘oral seks olgunlagsmamis
bir sevigsme bi¢imidir’’ ve ‘‘Erkek cinsel iliskiyi her zaman ister ve buna her zaman hazirdir’’
seklinde olmustur.

Sonug¢: Calismamizda temel olarak kullandigimiz BDT teknikleri ve eslerin tedaviye katkilar1
arastirilmistir. Yapilan bir¢ok ¢aligmada biligsel davranisgr terapi temelli cinsel terapinin en
basarili yontem oldugu belirtilmektedir. Terapiye eslerin katilimmin artmasi ile cinsel terapide ki
toplam seans sayisinin azaldigi saptanmaigtir.

Caliymamiz vajinismuslu kadinlarin vajinismusa bagl olan/olmayan cinsel problemlerini BDT ile
azaldigini ve hatta yok oldugunu gostermektedir.

Tanisarak
18; 40.9
(n; %)

Evlilik sekli

Sayfa



Goriicii usulii

25; 56.8
(n; %)
Cekirdek aile
(es + cocuklar)
40; 89.9
(n; %)
. Genis aile
Aile yapisi
(es+cocuk+ebeveyn) 4; 9.1
(n; %)
Kentsel 33;75.0
(n; %)
'Yasadiklar1 yer
Kirsal 11;25.0
(n; %)
1000 altinda
1; 2.3
(n; %)
Asgari Ucretten Az
6; 13.6
(n; %)
Asgari iicret
6; 13.6
(n; %)
Gelir dilzeyi Asgari iicret -3000t1
9; 20.5
(n; %)
22; 50.0

Sayfa



3000tl’den fazla
(n; %)
Yok
32;72.7
(n; %)
1 ¢cocuk
8;18.2
(n; %)
Cocuk sayis1
2 ve daha fazla cocuk
4;9.1
(n; %)
ilk 30 giin 2-6 ay 7-12 2-5yu 5 yu sonrast
(n; %) (n; %) n; %) (n; %) n; %)
Doktora basvuru siiresi
13;29.5 10;22.6 8;18.2 6;13.6 7,159
. 11. seans ve
Ik seansa 2-3.seans 4-6.seans 7-8. seans 9-10. seans
sonrast
Seanslara eslerin katihm oranlari (%) (%) (%) %) (%) (%)
(%)
93.1 34.1 70.5 45.5 27.3 6.8

Tablo 1: Vajinismuslu vaka ve eslerinin sosyodemografik verileri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Kadin

Cinsel mitler

Erkek

Ortalama

Ortalama deger

deger

degeri

Sayfa



4.79 + 0.59

1. Iyi bir cinsel birlesme i¢in 4854065 0.482

penisin sertlesmesi sarttir.

2. Cinsellikte performans,

basariya ulasmak ¢ok 4.52+ 0.90 4.80+ 0.60 0.007
onemlidir

3. Iyi bir cinsel iliskide esler
birlikte orgazm olmalidir.

4. Birbirini seven esler
cinsel iliskiden nasil zevk  4.40+0.89 4.53+0.89 0.520
alacaklarm bilirler.

5. Erkekte kadinda esinin

4.43+0.84 4.65+0.65 0.017

cinsel istegini red 4.25+1.20 4.34+1.08 0.469
etmemelidir.

6.1yi bir cinsel iligki

mutlaka orgazmla 4.15£1.01 4.46+1.00 0.827
sonu¢lanmalidir.

7.Erkek cinsel iligkiyi her

zaman ister ve buna her 4.02+1.43 2.31+1.27 0.480
zaman hazirdir.

8.Cinsel iligki cinsel
birlesme demektir.
9.Cinsel iligkide belirli ve
kesin kurallar vardir.
10.Cinsel birlesme i¢in en
dogal pozisyon erkegin listte3.65+139  3.31+1.50
olmasidir.

3.39+1.30 4.19+1.30 0.982

3.86+1.40 3.17+1.54 0-095
0.400

Tablo 2:Cinsel mitlere inanma diizeyleri

Anahtar Kelimeler: Vajinismus, Biligsel Davramig¢1 Terapi, Cinsel Mitler, Partner katkist
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Olumlu ve Olumsuz Cocukluk Yasantilar ile Yetiskinlik Donemi 5 Faktor Kisilik
Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Rumeysa Giinay Oge
Fatmatiiz Zehra Pehlivan

Sedat Isikh

Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Anabilim Dal, Ankara
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Anabilim Dal, Ankara
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Anabilim Dal, Ankara

Amag¢: Alan yazinda olumsuz c¢ocukluk yasantillarinin yetiskinlik donemi 5 faktor kisilik
ozellikleriyle iligkili olduguna yonelik pek ¢ok arastirma yer almasina ragmen, olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin 5 faktor kisilik 6zellikleriyle iligkisi tizerinde durulmamaigtir. Bu arastirmanin amact;
yetiskinlik donemi 5 faktor kisilik 6zellikleri iizerinde hem olumlu hem de olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya yas ortalamasi 24.5 olan 323 yetigkin katilmistir. Olumlu ve olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin degerlendirilmesi amaciyla sirasiyla Cocukluk Cagir Olumlu Yasantilar Olgegi
(CCOYO) ve Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Olcegi, 5 faktor kisilik ozelliklerinin
degerlendirilmesi i¢in ise Bes Faktor Kisilik Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizinde
hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak yas, cinsiyet ve olumsuz ¢ocukluk yasantilarmin olumlu
cocukluk yasantilar1 izerindeki etkisi kontrol edilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglari, ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin 5 faktor kisilik 6zelliklerinden
uyumluluk ve sorumluluk alt boyutlar1 ile negatif yonde, nevrotiklik alt boyutu ile pozitif yonde
anlamli diizeyde iliskili oldugunu, disadoniikliik ve deneyime aciklik alt boyutlariyla anlamli
diizeyde iligkili olmadigin1 gostermistir. Cocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin ise disadoniikliik,
uyumluluk ve sorumluluk alt boyutlar1 ile pozitif yonde, nevrotiklik alt boyutu ile negatif yonde
anlaml diizeyde iliskili oldugu, deneyime agiklik alt boyutuyla anlaml diizeyde iliskili olmadig1
gorilmiistiir.

Sonug¢: Arastirma sonuglari, alan yazinda genellikle degerlendirilmesi ihmal edilmis olan olumlu
cocukluk yasantilarinin, olumsuz ¢ocukluk yasantilarmin kisilik gelisimi iizerindeki yikict
etkilerini telafi edecek yonde 5 faktor kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari, gocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, 5 faktor kisilik
ozellikleri, kisilik
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Depresyonda Rekiirrens Uzerine Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Ruminatif Yamt
Biciminin Etkisi
Zekiye Celikbas
Sedat Batmaz
Esma Akpinar Aslan

Sare Aydin

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri ABD
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri ABD
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri ABD
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Depresyonda Rekiirrens Uzerine Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Ruminatif Yanit
Biciminin Etkisi

Zekiye Celikbas', Sedat Batmaz', Esma Akpar Aslan', Sare Aydin'
' Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Tokat

Amac: Ruminatif yanit bi¢cimi ve disfonksiyonel tutumlarin depresyona yatkinlig artirdigi, ayrica
bu bilissel faktorlerin sonraki ataklar i¢in risk yarattigi 6ne siiriilmiistiir. Bu ¢calismada ruminatif
yanit bicimi ve disfonksiyonel tutumlarm rekiirrens {izerine etkisi arastirilmistir.

Yontem: Arastirmaya psikiyatri poliklinigimize Mart 2018-Subat 2020 tarihleri arasinda
basvuran 18-65 yas arasinda tek depresyon (n:45, yas ortalamas1:36.18+11.33 yil) ve rekiirren
depresyon donemi (n:63, yas ortalamas1:36.25+11.65 yil) olan hastalar ile saglikli kontrol
grubundan (n:62, yas ortalamas1:33.68+10.23 yil) olusan 170 katilime1 (kadin cinsiyet:%57.1)
alinmistir. Degerlendirme araglari olarak sosyodemografik ve klinik veri toplama formu, MINI
Uluslararasi Psikiyatrik Gorlisme, Hasta Saglik Anketi-9, Yaygm Anksiyete Bozuklugu-7 Testi,
Ruminatif Tepkiler Olgegi-Kisa Formu, Islevsel Olmayan Tutumlar Olgegi-Kisa Formu
kullanilmistir. Analizler SPSS 24 kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Post-hoc analizlerde Ruminatif Tepkiler Olgegi-Kisa Formu toplam puani, saplantilt
diistinme ve derin diistinme alt 6l¢cek puanlar1 agisindan tek epizod ve rekiirren depresyon gruplari
arasinda fark bulunmazken Islevsel Olmayan Tutumlar Olgegi-Kisa Form toplam (F=17.39,
p<0.05) ve milkemmeliyetcilik/basar1 odaklilik alt 6lgek puanlar1 (F=19.32, p<0.05) rekiirren
depresyon grubunda en yiiksekti. Hiyerarsik dogrudan regresyon analizinde toplam 6l¢ek
puanlarindan Ruminatif Tepkiler Olgegi-Kisa Form (5=0.14, t=2.03, p<0.05) ile alt dlcek
puanlarindan saplantili diistinme (£=0.20, =2.14, p<0.05) ve miikemmeliyetcilik/bagar1 odaklilik
(p=0.16, t =2.02, p<0.05) puanlarinin ayrica depresyon siddeti, kadin cinsiyet, ailede ruhsal
hastalik dykiisii, yatarak psikiyatrik tedavi 6ykiisii, 6zkiyim davranigi dykiisii, tedavi siiresinin
depresif donem sayisini ongdrdiigli gosterildi.

Sonug: Depresif donem sayisint yordamada ruminasyon ve mitkkemmeliyet¢ilik/basar1 odakli
tutumlar 6nemli rol oynadigindan ilk epizoddan itibaren bu alanlara yapilacak psikoterapdtik
miidahaleler rekiirrens riskini azaltmada 6nemli rol oynayacaktir. Gelecekteki arastirmalar BDT
uygulamalarinin rekiirrense etkisini inceleyen takip ¢alismalarina odaklanmalidir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, rekiirrens, ruminasyon, disfonksiyonel tutum
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Pandemi Siirecinde Ruh Saghgimi1 Bozan Onemli Faktor: Biligsel Hatalar
Hatice Harmanci
KTO Karatay Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii

Pandemi Siirecinde Ruh Saghgimi1 Bozan Onemli Faktor: Bilissel Hatalar

Amac: Hizla yayilim gdsteren ve 6liimciil sonuglara sebep olabilen COVID-19 enfeksiyonu
fiziksel saglig1 oldugu kadar ruh saghgini da etkilemektedir. Ruhsal yakinmalar her bireyde farkli
belirtiler seklinde goriilmekle birlikte yakinmalarin olusumunda, pandemi siirecindeki
belirsizlikler ve bu belirsizliklerin farkl sekillerde anlamlandirilmasinin 6nemli yeri oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmanin amaci pandemi doneminde bireylerin ruhsal belirti diizeylerini
taramak ve bu belirtilerle iligkili olan biligsel hatalar1 saptayabilmektir.

Yontem: Karma yontem ile yapilacak ¢alismanm 6rneklemi Konya ilinde yasayan, ¢alismaya
goniillii, 18 yas ve iizeri 50 yetiskinden olusturulmustur. Ilk olarak biitiin katilimcilara
sosyodemografik veri formu ve ‘Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)’ dlgekleri uygulanmastir.
Daha sonra SCL-90-R 6lcegine gore kesme puani iizerinde kalan katilimcilar psikiyatri uzman ile
goriismeye davet edilmistir. Nicel verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 programi kullanilmus, elde
edilen veriler ortalama, standart sapma, ylizde seklinde belirtilmistir. Nitel veriler ise belirti
benzerligine gore gruplanmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin %60°1 kadin, %40 erkek ve yas ortalamalar1 35,47+5,28’di. SCL-90-R
puanina gore ruhsal belirti siddeti normal diizeyde kabul edilen 13 kisi, orta diizeyde kabul edilen
25 kisi ve siddetli yakinmalari olan 12 kisi tespit edildi. Ruhsal belirtileri orta ve siddetli diizeyde
olan 37 kisiden 25 kisi psikiyatrik goriismeyi kabul etti. Muayene sonuglarma gore her iki grupta
da en yaygm olan yakinmalar kaygi ve obsesif kompulsif belirtilerdi. Siirecin belirsizligi diginda
ruhsal yakinmalart tetikleyen en sik biligsel hatanin felaketlestirme, ikinci olarak da keyfi
cikarsama oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Psikolojik etkilenmenin kagmilmaz oldugu pandemi déneminde yapilan biligsel
carpitmalar ruh sagligin1 daha da fazla bozmaktadir. Ruh sagligi profesyonelleri vakalarini
degerlendirirken mutlaka bu alanla ilgili gerekli degerlendirme ve miidahaleyi yapmalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Bilis, COVID-19 pandemisi, Felaketlestirme, Keyfi ¢ikarsama
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Panik Atak ve Panik Bozuklugunun Sosyal ve Basar1 Alanlarindaki Bilissel Hatalarin
Incelenmesi
Mehmet Hamdi Oriim
Kahta Devlet Hastanesi

Amag: Panik atak (PA) ve panik bozuklugu (PB)’ndaki bilissel hatalar siklikla arastirilmstir.
Ancak bu iki psikiyatrik durumun sosyal alan (IP) ve bagsar1 (PA) alanlarindaki biligsel hatalari,
ayr1 ayr1 karsilagtirilmamigtir. Biz bu calismada PA, PB ve saglikli kontrol gruplarinin IP ve PA
alanlarindaki biligsel hatalarini karsilagtirmay1 amacladik.

Yontem: Bu kesitsel calismada, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R), Global Degerlendirme
Olgegi (GAS), Panik Bozukluk Siddeti Olgegi-Eriskin Formu (PBSO) ve Diisiince Ozellikleri
Olgegi (DOO) kullanildi.

Bulgular: Her grupta 30 olgu olmak {izere toplam 90 kadin denek ¢aligmaya dahil edildi.
Ortalama yas (p=0,103) ve egitim diizeyi (p=0,061) agisindan gruplar arasinda anlaml1 farklilik
saptanmadi. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), SCL-90-R nin tiim alt dlgekleri, DOO ve alt
Olcekleri ile GAS agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gésterdi (p<0,001).
Post-Hoc analiz sonuglari, tiim 6lgek ve alt dlgekler agisindan {i¢ grubun kendi aralarindaki ikili
karsilastirmalarmin da anlamli farkliliklara sahip oldugunu gésterdi (p<0,05). Olgek ortalamalari
acisindan, SCL-90-R’nin paranoid alt 6l¢egi (PAR) ve GAS disinda, PB grubunun en yiiksek
degerlere sahip oldugu, PA’nm ikinci yliksek degerlere, kontrol grubunun da en diisiik degerlere
sahip oldugu goriildii. PAR agisindan PA grubunun PB’den daha yiiksek degere sahip oldugu;
GAS acisindan da PB’nin en diisiik, kontrol grubunun en yiiksek degere sahip oldugu goriildii.
PBSO agisindan, PB (27,50+6,52) ile PA (11,46+3,31) arasinda anlamli farklilik saptandi
(p<0,001). PA ve PB’nin ikili karsilastirmasina gére DOO-IP, DOO-PA igin Cohen’s d degerleri
strastyla 0,59 ve 1,47 olarak saptandi.

Sonug: Panik bozukluk ortaya ¢ikis siireci bedensel belirtilerin yaninda bilissel siireclerin de dahil
oldugu karmasik bir siiregtir. Tedavi edilmeyen panik ataklar panik bozukluga, hem sosyal hem
de basar1 alanlarinda biligsel hatalarin artmasina islevselligin azalmasina yol agmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel hata, Bilis, Panik atak, Panik bozukluk
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Remisyonda Olan Panik Bozukluk Hastalarimin Miza¢ Ve Karakter Ozelliklerinin
Incelenmesi
Pmar Gokceimam

Mehmet Fatih Ustiindag

19 Mayis Mahallesi, Sinan Ercan Cd. No:29 Erenkéy Ruh Ve Sinir Hastaliklar: Egitim Ve Arastirma Hastanesi,
Kadikéy, Istanbul

19 Mayis Mahallesi, Sinan Ercan Cd. No:29 Erenkéy Ruh Ve Sinir Hastaliklar: Egitim Ve Arastirma Hastanesi,
Kadikéy, Istanbul

Remisyonda Olan Panik Bozukluk Hastalarmm Miza¢ Ve Karakter Ozelliklerinin Incelenmesi

Amag: Bu ¢aligmanin amaci halen remisyonda olan ve Panik bozukluk (PB) tanis1 almis kisilerin
mizag karakter 6zellikleri yoniinden degerlendirilerek benzer sosyodemografik 6zelliklere sahip
saglikli kigilerden olusan kontrol grubuyla karsilagtirilmasidir.

Yontem: Calismaya Atatiirk Universitesi Hastanesi Psikiyatri Klinigi’ne bagvuran ve ¢alisma
Olciitlerini karsilayan , remisyonda olan 39 PB hastasi ile yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmig 35
saglikli birey kontrol grubu olarak alindi. Her iki gruba DSM-IV Eksen—I Bozukluklar1 i¢in
Yapilandirilmis Klinik Goriisme Olgegi (SCID-I), Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu,
Mizag ve Karakter Envanteri (MKE) ile yanlizca PB hasta grubuna Hamilton Depresyon (HAM-
D), Hamilton Anksiyete (HAM-A) 6lcekleri, Panik Agorafobi Olgegi (PAO) ve Panik Bozukluk
Siddeti Olgegi (PBSO) uygulanmustir.

Bulgular: PB hasta ve kontrol grubu sosyodemografik veriler ve MKE boyutlarma gore
degerlendirilmistir. Gruplar arasinda cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyleri

acisindan farklilik saptanmazken PB grubunda evli olan bireylerin sayis1 anlamli olarak yiiksek
saptanmistir. MKE mizag¢ boyutlarina goére PB hasta grubunda Zarardan Kaginma (ZK) alt
gruplarindan ZK1 (Beklenti endisesi) diizeyleri kontrol grubuna gore yiiksek (p:0,05), karakter
boyutlarma gore isbirligi Yapma (1Y) alt gruplarindan IB2 (Empati duyma) kontrol grubuna gore
anlamli sekilde diisiik (p:0,02) olarak saptanmistir. PB grubunda istatistiksel olarak anlamli
olmasa da Yenilik Arayisi, Odiil Bagimliligi, Sebat Etme, Kendini Yénetme ve Kendini Asma
boyutlarin puan ortalamalar1 kontrol grubuna gore diisiik olarak saptanmustir.

Sonug: Remisyon donemindeki PB hastalarinda bazi mizag-karakter 6zelliklerinin kontrol
grubundan farklilagsmasi anlamlidir. PB hastasinin panik ataga yiikledigi anlamlarda bu kisilik
ozelliklerinin rolii olasidir. Bu 6zelliklerin siire¢ icerisinde degerlendirilmesi hastalara terap6tik
yaklasim, ve en yiiksek tarapdtik yararlanim acisindan onemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: panik bozukluk, mizag, karakter
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COVID-19 Korkusu ve Duygusal istah Arasindaki iliskinin Incelenmesi
M.Emrah Karadere
Riimeysa Yeni Elbay
Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Olumsuz duygular ile bas etme amaciyla yemek yeme fenomeni “duygusal yemek yeme”
olarak adlandirmaktadir. Bu ¢alismanin amac1 COVID-19 salgminm olusturdugu olumsuz
duygulardan olan korkunun duygusal istah ile iligkisini incelemektir.

Yontem: Bu aragtirma Istanbul’da, internet iizerinden online olarak yapilan, kesitsel bir anket
calismasidir. Calisma icin internet ortamimda sosyodemografik veri formu, COVID-19 korkusu
dlcegi ve Duygusal Istah Anketi dlgegiyle (DIA) calisma veri tabani olusturulmustur. Daha sonra
sosyal medya kanallar1 araciligiyla ulasilan Istanbul’da yasayan, calismaya katilmaya onay verip
bataryanin tamamini dolduran 849 kisi calismaya dahil edilmistir.

Bulgular: Caligmaya katilanlarin %73,5 (n:624) kadmn, %26,5 (n:225) erkekti. Yas ortalamalar1
36,25 idi ve %62,3’1 evli digerleri bekar/dul veya bosanmisti. Egitim durumlarina bakildiginda
%2,4°1 ilkdgretim, %14,471 lise, %83,3’ii iiniversite mezunu idi. COVID-19 korkusu dlcegiyle
DIA-olumsuz ve DIA-olumlu arasinda istatistiki olarak anlamli korelasyon saptanamamisken
(p>0,05) COVID-19 korkusu 6lgegi puanlari ile DIA-toplam puan korelasyonlar: arasinda pozitif
yonde istatistiki olarak anlamli korelasyon saptanmistir (r=0,68, p=0,047).

Sonug: Calismamizda DIA-olumsuz ve DiA-olumlu puanlari ile COVID-19 korkusu arasinda
anlaml1 iliski bulunmamakta birlikte DIA-toplam puaninin COVIiD-19 korkusu ile korele ¢ikmasi
katilimecilarin COVID-19 korkusu ile bas etmede duygusal yemek yemeyi kullandiklar1 seklinde
yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Korkusu, Duygusal Istah, Yeme Davramsi
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DEPRESYON ESLIiK EDEN VE ETMEYEN OKB HASTALARINDA UST BiLiSSEL
OZELLIKLER
Aysegiil Kart ‘
Bakirkéy Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Istanbul

DEPRESYON ESLIiK EDEN VE ETMEYEN OKB HASTALARINDA UST BIiLiSSEL
OZELLIKLER

Aysegiil KART

Bakirkdy Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Istanbul

OZET

Amag: Ust bilis sistemi, kisinin kendi zihnindeki olay ve islevlerin farkinda olmasin1 icerir ve
insanin biligsel siireclerinin uyuma ydnelik ve islevsel caligsmasinda biiyiik rol oynar. Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB) veya depresyon tanist alan hastalarin saglikli kisilerden farkli tist
biligsel 6zellikleri oldugu daha 6nceki caligmalarda gosterilmistir. Bu ¢aligmanin amact
depresyonu olan OKB hastalarinin depresyonu olmayan OKB hastalarindan farkl iist biligsel ve
klinik 6zellikler gosterip gostermedigini saptamaktir.

Yontem: Calismaya depresyon eslik eden 86, depresyon eslik etmeyen 45 OKB hastasi dahil
edildi. Hastalara sosyodemografik veri formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete
Envanteri (BAE), Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (YBOKO) ve Ust-Bilis Olcegi
(UBO) uyguland1. Kategorik degerlerin karsilastirilmasi i¢in ki-kare testi, siirekli degerlerin
karsilastirilmasi i¢in student-t testi uygulandi.

Bulgular: Sosyodemografik 6zellikler a¢isindan iki grup karsilastirildiginda elde edilen sonuglar
Tablo-1’de yer almaktadir. BAE, YBOKO ve UBO alt 6lgek puanlari ile depresyon eslik eden ve
etmeyen gruplarm bu degiskenler a¢isindan kendi aralarinda karsilastirilmalar: Tablo-2’de
verilmistir.

Sonug: Depresyon eslik eden OKB hastalarinda OKB belirti siddeti, anksiyete diizeyi daha
yiiksek seyretmektedir ve olumlu inang iist biligsel 6zellikler daha az gozlenmektedir. OKB ve
depresyon es tanisinda 6zellikle psikoterapi uygulamalarmda bu faktorleri goz oniine alarak
tedavi planlamak basar1 sansin1 arttiracaktir.

Tablo 1.
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... Depresyon

D; plfi;}ll(()];l eslik eslik etmeyen

ede OKB

s=86 =45

s (%) s (%) P
erkek 30 (57,7) 22 (42,3) 0171
kadin 56 (70,9) 23 (29,1) '
bekar 51(67,1) 25 (32,9)

. 0,821

evli 35 (63,6) 20 (36,4)
ilkogretim 24 (72,7) 9(27,3)
lise 20 (60,6) 13 (39,4) 0,567
tiniversite 42 (64,6) 23 (35.4)
calistyor 23 (53,5) 20 (46,5) 0064
calismiyor 63 (71,6) 25 (28,4) '

15 (83,3 3 (16,7
il (83,3 (16,7) 0,859
yok 71 (62,8) 42 (37,2)
var 34 (75,6) 11(24,4)

0,125

yok 52 (60,5) 34 (39,5)

Ort+SS Ort+SS p"
il 31,8+8,7 28,248,7 0,021"

*p <0,05, s:say1, %: ylizde, SS: Standart Sapma

Tablo 2. Depresyon eslik eden ve etmeyen OKB hastalarinda anksiyete, OKB semptom
siddeti ve iist-bilissel islevlerin karsilastirilmasi

Depresyon eslik eden Depresyon eslik
OKB etmeyen OKB

s=86 =45
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Ort+SS Ort+SS p"

BDE 21,4+10,2 13,649 <0,001 *
BAE 18,6+12 15 +13,1 <0,045*
YBOKO 20,7+7.9 19,8 £5,9 0,001 *
UBO-01 10+£2,9 11,9+4,3 0,013
UBO-KET 14,8+4,1 14,6+4.,4 0,917
UBO-BG 13,345 12,145 0,158
UBO-DKI 17+4.,4 16,1+4,4 0,349
UBO-BF 16,8+3.3 16+3.8 0,278

*p <0,05, s:sayi, SS: Standart Sapma, BAE: Beck Anksiyete Envanteri, Y-BOCS: Yale-Brown
Obsesyon Kompulsiyon Olgegi, UBO: Ust Bilis Olgegi, Oi: Olumlu inanglar, KET: Kontrol
edilemezlik ve tehlike, BG: Bilissel giiven, DKI: Diisiinceleri kontrol inanc1, BF: Bilissel
farkindalik
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Damisan perspektifinden miidahale etkinliginin degerlendirilmesi: Esenlik boyutlarn ve
olciimii
NESE ALKAN
ATILIM UNIVERSITESI

Danisan perspektifinden miidahale etkinliginin degerlendirilmesi: Esenlik boyutlan ve
ol¢iimii

Amag: Ruh saglig1 alaninin uygulama ve arastirma disiplini olan uygulamalvklinik psikolojinin
giinlimiizde geldigi nokta, insanin psikolojik iyilik halinin ¢ok yonlii olarak ele alinmas1
gerekliligi ve bir iist noktaya tasinmasi hedefi olarak 6zetlenebilir. Danisanlarin kendi durumlarini
ve iyilik hallerini 6znel olarak degerlendirmeleri ise, kanita dayali miidahalelerin ayrilmaz bir
parcasidir. Danisanlarin, kendileri ile gergeklestirilen psikoterapi/miidahalenin etkinligini ve bu
stirecin iyi olus ve esenliklerine katkilarimi gegerli ve gilivenilir sekilde degerlendirebildikleri
araglara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmanin amaci, bu ihtiyaci giderebilecek; hem
aragtirmacilarin hem de psikoterapistlerin uygulamalarinda kullanilabilecekleri “Esenlik Endeksi”
Tiirk¢e formunun gelistirilmesidir.

Yontem: Aragtirmaya 18-54 yaslar1 arasinda, %69,5°1 calisan %29,5’1 {iniversite 6grencisi toplam
213 yetiskin dahil edilmistir. Katilimcilar, demografik bilgileri ile birlikte, Esenlik Olgegi, Yasam
Doyumu, Manevi Doyum, Aligveris Bagimlilig1 ve Yalmzlik Olgeklerini, hazirlanan soru
formunda ¢evrimici olarak cevaplamuslardir. Olgegin yap1 gegerliligi agiklayict ve dogrulayici
faktor analizleri ile, benzesim ve ayrisim gecerlilikleri iki yonlii tam ve parcali korelasyon
analizleri ile, 0l¢iim degismezligi ise tek yonlii varyans analizleri ile test edilmistir.

Bulgular: Faktor analizleri, 6l¢egin orijinalindeki yapida alt1 boyuttan olustugunu gdstermistir.
Olgegin i¢ tutarlihg Cronbach o = .82 bulunmustur. Iki yonlii korelasyon analizleri esenlik 6lcegi
toplam puaninin beklendigi sekilde genel yasam doyumu (7 = .62) ve manevi doyum (r = .29) ile
pozitif; yalnizlik (7 = -.51) ve aligveris bagimhlig1 (» = -.15) ile negatif iliskili bulunmustur. Olgek
puani cinsiyet, daha once gegirilen hastalik ve sigara kullanimma gore degismezken, daha dnce
antidepresan ilag kullanmis olan katilimcilarin toplam esenlik 6l¢egi puanlarinin, kullanmamig
olanlardan daha diisiik oldugu bulunmustur (£(1,204) = 7.713, p =.005).

Sonug: Alt1 boyuttan olusan 12 maddelik Esenlik Olceginin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci
olarak, arastirmalarda ve saglik bilimleri uygulamalarinda kullanilabilir oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Dilimize kazandirilan ilk esenlik 6l¢egi olmasi nedeni ile 6nemli bir ihtiyaca cevap
verecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: esenlik 6l¢iimii, iyi olus, etkilik degerlendirme, danisan
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Tiitiin Bagimhilarinda Sosyal Fobinin Incelenmesi
Selim Arpacioglu
Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ruh ve Sinir Hastaliklar: Klinigi,
Istanbul, Tiirkiye

Tiitiin Bagimhilarinda Sosyal Fobinin Incelenmesi
Selim Arpacioglu

Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Klinigi, Istanbul, Tiirkiye

Amag

Sosyal fobi ve diger anksiyete bozukluklarinin alkol ve madde kullanim bozukluklarini artirdigi
bilinmektedir. Tiitlin kullanimi, diinyada ve iilkemizde 6nlenebilir 6liim ve hastalik nedenlerinin
basinda gelen 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Bu arastirmada tedaviye bagvuran ve
basvurmayan nikotin bagimlilarinda sosyal fobi incelenmistir. Tiitiin kullanimiyla ilgili 6zellikler
ve sigara birakmayla ilgili biligler ve tedaviye bagsvurma davranisi ile sosyal fobi iligkisinin
arastirilmasi amaclanmistir.

Yontem

Arastirmaya bir ay boyunca hastane sigara birakma poliklinigine bagvuran 76 ardigik hasta ve
ayni bolgede bulunan birinci basamak Aile Saglik Merkezleri’ne bagvuran ve son bir yil iginde
sigaray1 birakmay1 denemis 79 ardisik hasta dahil edildi. Ayrica ¢calismanin giiciinii artirmak
amaciyla Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Testi iizerinden sadece orta ve iizeri derecede nikotin
bagimlilar1 caligmaya alindi. Katilimcilara ayrica sosyodemografik veri formu, arastirmact
tarafindan hazirlanan ve sigara birakmayla ilgili bilislerini 6l¢meyi amaglanan Likert tipi sorular
ve Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi uygulandi.

Bulgular

Arastirmaya 155 goniillii katildi. Katilimeilar ortalama olarak; 22.48+11.33 yildr,

giinde 22.81+10.11 sigara tiiketmekteydi ve 2.35+2.11 kez sigaray1 birakmay1 denemislerdi,
Fagerstrom puanlar1 6.13+1.94°tii. Sigaray1 rahatlama tarzi i¢enlerin bagimlilik puanlar1 6diil tarzi
icicilerden yiiksekti. Tedaviye bagvuran ve basvurmayan grupta hi¢bir 6lgek arasinda anlamli fark
bulunmadi. Liebowitz kaygi, kagmma ve sosyal fobi toplam skorlarinda evlilerin, sigaray1
birakmasi bir profesyonel tarafindan onerilenlerin, alkol kullanmayanlarin grup ortalamast
anlamli sekilde biiyiik bulundu. Liebowitz kaygi 6lgeginde psikatrik dykiisii olanlarin ortalamast
daha ytiksekti.

Sonug¢

Arastirmada bazi 6zellikler bagimlilik diizeyi ve sosyal fobi ile iligkisi bulunmustur. Sosyal
fobinin sigara birakma tedavisine bagvurma {izerisine bir etkisi bulunmamistir. Bunun nedeni
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sosyal fobisi olanlarin ¢aligmaya katilmaya goniillii olmamasi olabilir ancak daha kapsamli
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: sigara bagimliligi, nikotin bagimlilig1, sosyal fobi ve sigara, sosyal fobi tedavi bagvurusu
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Bilissel Semalar ve Meslek Secimi Arasindaki Iliski
Abdullah YILMAZ
Meryem KARAAZIZ
Mehmet Hakan TURKCAPAR
Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Universitesi

Amag: Bu arastirmada bilissel semalar ile meslek se¢imi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmigtir. Yontem: Calismaya 25-44 yaslar1 arasinda, %41,3’i kadin, %58,7’si erkek olmak
tizere toplam 104 hakim, tip doktoru ve miihendis katilmistir. Veri toplamada Kisisel Bilgi
Formu, PBQ-S (Kisilik Inan¢ Olgegi Kisa Formu), SKO (Sosyal Karsilastirma Olcegi)
kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %70,2°1 mesleklerini kendi istek ve
kararlartyla, %12,5’1 gevre/aile istegi ve/veya baskisiyla, %17,3’1 ise puaninin okul/bdliime
uygun olmasi ve/veya sans eseri segtiklerini bildirmislerdir. Hakim ve miihendislerde kendi istek
ve karariyla mesleklerini se¢gme orani tip doktorlarina gore daha yiiksektir. Katilimeilarm %38,5°1
mesleklerini kisilik 6zelliklerine uygun oldugu i¢in sectiklerini bildirirlerken, tip doktorlarinda bu
oran diger mesleklere gore daha diisiiktiir. PBQ-S puan ortalamalar1 mesleklere ve meslegi segme
sekillerine gore anlamli farklilik gostermemistir, SKO 6lceginden elde edilen puanlara gore; tip
doktorlar1 hakim ve miihendislere gére kendilerini daha basarisiz, yalniz ve kararsiz
gormektedirler. Tekli analizlerde, mesleklerini ¢evre/aile etkisiyle sectiklerini bildirenler, anlaml
olarak kendilerini daha pasif, inisiyatif sahibi olamayan ve daha diglanmis hissettiklerini
bildirmiglerdir. Meslegi kisilik 6zelliklerine uygun oldugu i¢in sectiklerini bildirenler ise,
kendilerini sevilen, yalniz olmayan, daha aktif, daha kararl ve inisiyatif sahibi olarak
degerlendirmislerdir. Coklu analiz sonucuna gore, tip doktoru olmak, meslegi segme sekli ve
meslegi yapmaktan duyulan memnuniyetten bagimsiz olarak SKO &lgeginden alman puani
yiikseltmektedir. PBQ-S dl¢eginden alinan puanlar agisindan; meslegini yapmaktan memnun
olmayan kisiler bagimli, paranoid ve borderline alt 6l¢eklerinden daha yiiksek puan almiglardir.

Sonugc: Elde edilen bulgular, meslek se¢iminde ve mesleki ruhsal hastaliklara yaklagimda biligsel
semalarla iligkiyi arastiran ¢caligmalara agirlik verilmesinin yararli olacagini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip doktoru, hakim, miithendis, meslek se¢imi, biligsel semalar
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Psikiyatristlerin Obsesif kompulsif Bozukluk Tedavisinde Biligsel Davramis¢1 Terapiye
Iliskin Tutum ve Davramislar
Rukiye AY

Oguzhan KILINCEL
Bursa Yiiksek Ihtisas EAH, Psikiyatri Klinigi, Bursa, Tiirkiye
Sakarya Yenikent Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Sakarya, Tiirkiye

Amag: Bu ¢alismada Psikiyatristlerin Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tedavisinde Biligsel
Davranisc1 Terapiye (BDT) iliskin tutum ve davraniglarint degerlendirmek amaclanmistir.

Yontem: Calismamiza 52 goniillii psikiyatri uzmani dahil edildi. Sosyodemografik veri formu ve
literatiir 15181nda hazirlanan tutum ve davranig sorularindan olusan anket online olarak uygulanda.
Verilerin analizi SPSS v25 programinda yapildi. Siirekli veriler ortalama standart sapma,
kategorik veriler siklik ve ylizde seklinde ifade edildi. Kategorik verilerin karsilagtirilmasinda ki-
kare testi kullanildi. p<0,05 degeri anlamlilik olarak kabul edildi.

Bulgular: Calisma grubunun yas ortalamasi 36,21+4,35°ti. Uzman olarak calisilan siire ortalama
6,13+4,36 yildi. Katilicilarin %40,4 ile devlet hastanesi ve %36,6 ile egitim aragtirma
hastanesinde ¢alistyordu. %34,6’s1 ayda 501-1000 ve %28,8’1 1001 hasta ve iizeri sayida hasta
bakmaktaydi. Uzmanlik egitimi siiresince klinikleri diginda BDT egitimlerine basvuran kisi
ortalamasi %76,9’du. Katilimcilarin hepsi OKB’da BDT nin etkili oldugunu diisiiniiyordu.
Katilimcilarin %88,5°1 ilag tedavisini kabul etmeyen hastalarda, %84,6’s1 gebelik ve laktasyon
doneminde, %80.8’1 ise iyilestirmeyi hizlandirmak i¢in ilaglara ek olarak BDT yi tercih ettigini
belirtti. Hastaligi klinik 6zelliklerine gore; %84,6°s1 reaktif obsesyon varliginda, %69,2’si ise
obsesyon ve kompulsiyonlarin birlikte seyrettigi durumlarda BDT yi tercih edecegini belirtti.
BDT yapilmasina engel olan durumlar soruldugunda %59,6’s1 hasta yogunlugu nedeniyle zaman
ayiramama, %51,9’u hastanin kabul etmemesi ve %46.2’si haftalar1 bulan terapi siireci nedeniyle
hastanin uyum saglayamamasi olarak belirtti. Sosyodemografik veriler ile tutum ve davraniglar
arasinda anlamli iligki saptanmadi.

Sonug¢: Calismamizda Psikiyatristlerde BDT egitim oraninim yiiksek oldugu, kullanim
endikasyonlarimi belirleyebildigini, OKB’da etkili bir tedavi olarak kabul edildigi ortaya
konulmustur. Mevcut ¢alisma sartlari, fiziksel kosullar, hasta yogunlugu gibi nedenler giinliik
pratikte uygulama zorluguna neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Davranig¢1 Terapi,Obsesif Kompulsif Bozukluk,Psikiyatrist
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Simirda (Borderline) Kisilik Bozuklugu: Bir Vaka Calismasi
Melek OZTURKLER
Meryem KARAAZIZ "
Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yakin Dogu Universitesi

Bireylerin duygulaniminda dengesizlik ve diirtiisellik oriintiilerinin eslik ettigi Sinirda
(Borderline) Kisilik Bozuklugu, kisileraras iligkilerde siiregen bozulmalar goriilen bir
bozukluktur. Bu ¢aligma, siirda (Borderline) kisilik bozuklugu oriintiisii gosteren S. isimli
danisanin 9 seans sonunda ele alinan vaka formiilasyonu ve Biligsel Davranig¢1 teknikler
kullanilarak olusturulan tedavisini ve siipervizyon siirecini olusturmaktadir. S., 26 yasinda, lise
mezunu, dul, zayif, orta boylu, bakimli ve 6zel bir sirkette sekreter olarak ¢alisan bir kadindir.
Calisma 3 boliimde sunulmustur. Birinci boliimde danisanin demografik bilgileri, aile ve sosyal
yasantisi, i ve egitimi, daniganin gordiigii zayif ve giiclii yonleri siralanabilmektedir. Caligmanin
ikinci boliimiinde ise tan1 agisindan izlenimler ve seans siiregleri ve kullanilan ekol basliklar1 ve
Biligsel Davranisc1 Teknikler altinda olusmaktadir. Uciincii boliimde ise seanslarin asamalarmin
ve gelisimlerinin degerlendirilmesi ve gelecek seanslar ve uzun donemli amaglarin belirlenmesi
olarak olusturulmustur. Bu arastirmanin amaci ise Smirda (Borderline) Kisilik Bozukluguna sahip
bireylerin bozukluk ve terapi siireglerine farkli bir bakis agis1 sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Sinirda Kisilik Bozuklugu, Vaka Formiilasyonu, Kisilik Degerlendirmesi, BDT Teknikleri
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Bilissel Davranisci Terapi (BDT) odakh online terapinin etkililiginin artirnlmasina yonelik
bir Web sitesinin gelistirilmesi: TherAppit
Ercan Akin

Mehmet Hakan Tiirkcapar
Beyoglu Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Psikoloji ABD

Amacg: Son yillarda ruhsal rahatsizliklarin tedavi edilmesinde online terapilerin kullanilmasina
olan ilgi artmaktadir. Online terapi uygulamalar1 e-posta, sohbet odalari, goriintiilii konusma gibi
araclar1 barindirabilmektedir. Biligsel Davranis¢t Terapi, 6grenme odakli bir terapi yontemi
oldugundan envanterler, formlar ve kagit-kalem gibi bir¢ok aracin kullanilmasini
gerektirmektedir. Ornegin, seans dncesinde damsanin yasadigi sikintinin diizeyini daha iyi
anlamak i¢in envanterler, seans sirasinda kesitsel formiilasyon yapmak i¢in kagit-kalem ve seans
sonrasinda ise danisanin verilen ddevleri yapabilmesi i¢in formlar kullanilmaktadir. Ancak online
terapilerde bunlar1 kullanirken yasanan giicliikler hem terapi siirecinin etkililigini diistirmekte
hem de terapi siirecini zorlagtirmaktadir. Bu calismada, BDT odakli online terapinin etkililiginin
artirilmasina yonelik etkilesimli formiilasyon araclar1 ve formlar barindiran ayni zamanda terapist
tarafindan danisanin yasadig1 sikintinin diizeyini ve terapi siirecinde gelisimini takip edecek
online envanterler gdndermesine imkén veren ve danisanin telefon, bilgisayar gibi cihazlar
kullanarak doldurduktan sonra sonuglarini analiz edip terapiste sunan bir web sitesinin
tasarlanmasi amacglanmistir.

Yontem: TherAppit web sitesinin backend boliimii .net core, frontend boliimii ise Angular
teknolojisi kullanilarak Visual Studio ve Visual Studio Code ortamlarinda gelistirilmistir. Web
sitesinin verileri MSSQL veritabani kullanilarak saklanmakta ve gitlab sistemi ile versiyon
kontrolleri yapilmaktadir.

Bulgular ve Sonuc: TherAppit, BDT odakli online terapi yapan uzmanlara terapinin etkililigini
artiracak ve terapi slirecini kolaylastiracak ti¢ 6nemli ara¢ sunmaktadir: Bunlardan ilki, danisanin
yasadig1 sikintinin diizeyini belirlemek ve terapi siirecinde gelisimini takip etmek i¢in danigan,
terapistin kendisiyle paylastig1 baglantiya tikladiginda ¢ikan envanteri, telefon/ bilgisayardan
doldurabilmektedir. Danisan envanteri doldurdugunda web sitesi bu envanterin sonuglarini
otomatik olarak hesaplamakta ve terapist icin gdrsellestirmektedir. ikinci arag ise dev olarak
verilen formlarin daniganin ¢ikt1 almasma ya da terapiste gondermesine gerek kalmadan
paylasilan linke tiklayarak telefon/bilgisayardan doldurabilmektedir. Danigan formu
doldurdugunda terapist web sitesinde daniganin doldurdugu formu goérebilmektedir. Son arag ise
terapist farkli formatlarda hazirlanmig olan kesitsel formiilasyon formlarini seans sirasinda
telefon/bilgisayardan doldurabilmekte ve istenildiginde ekran paylasimi yaparak danigana
gosterebilmekte ya da yine baglant1 seklinde danisan ile paylasabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: bdt, online terapi, form, formiilasyon
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Depresyonu Olan ve Olmayan OKB Hastalarinda Obsesif Inanclar ve Klinik Ozellikler
Bengii Yiicens
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

Amag: Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) olusmasinda ve stirmesinde etkisi olan obsesif
inanclar temel olarak abartilmig sorumluluk, diisiincelerin kontrol edilebilirligine dair inang,
diistincelere 6nem verme, abartili tehdit algisi, miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
basliklar1 altinda ele alinirlar. OKB hastalarinda obsesif inan¢larin sagliklilara gére daha siddetli
oldugu goriisii yaygindir ancak depresyonun karistirici etkisi diglandiginda bu farkliligin ortadan
kalktigin1 belirten ¢caligmalarin yani sira stirdiigiinii gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Bu
caligmanin amaci depresyonu olan OKB hastalarinin depresyonu olmayan OKB hastalarindan
farkli obsesif inanglar ve klinik 6zellikler gosterip gostermedigini saptamaktir.

Yontem: Calismaya OKB’ye eslik eden depresyonu olan 115 ve depresyonu olmayan 82 hasta
dahil edilmistir. Hastalara sosyodemografik veri formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck
Anksiyete Envanteri (BAE), Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (BOKO) ve Obsesif
Inanclar Olgegi (O10) uygulannustir. Gruplar sosyodemografik zellikler, boyutsal OKB siddeti
ve obsesif inang¢lar agisindan karsilastirilmistir. Kategorik degerlerin karsilastirilmasi i¢in ki-kare
testi, siirekli degerlerin karsilastirilmasi i¢in student-t testi uygulanmaistir.

Bulgular: Depresyonu olan ve olmayan OKB hastalarinin sosyodemografik 6zelliklerinin
karsilastirilmas: Tablo-1’de yer almaktadir. Bu gruplarm BDE, BAE, BOKO ve OIO alt 6lgek
puanlar1 agisindan karsilastirilmalar1 ise Tablo-2’de verilmistir.

e 1Y

Sonug: Depresyonu olan OKB hastalarinda anksiyete diizeyi ile “bulas”, “sorumluluk™,

29 ¢¢

“istenmeyen diisiince”, “simetri” boyutlarindaki OKB semptomlar1 daha siddetlidir. Ayrica
“sorumluluk ve tehlike”, “miitkemmeliyetcilik ve kesinlik”, “diisiincelerin kontroliiniin
onemsenmesi” obsesif inanglar1 da depresyonu olan hastalarda depresyonu olmayan OKB
hastalarina gore daha kat1 oldugundan bilissel davranig¢1 miidahelelerde bu biligsel 6zelliklerin

farkinda olunmali ve gerekli miidaheleler planlanmalidir.

Tablo 1. Depresyonu olan ve olmayan OKB hastalarinda sosoyodemografik oézelliklerin
karsilastiriimasi

Depresyonu Depresyonu
olan OKB olmayan OKB Ki-kare testi
s=115 s=82
s (“o) s (“o) p*
o erkek 43 (37.4) 35 (42.7)
Cinsiyet 0.454
kadin 72 (62.6) 47 (57.3)
bek 72 (62.6 41 (50.0
Medeni durum ¢ .ar ( ) ( ) 0.078
evli 43 (37.4) 41 (50.0)
lkogreti 37 (32.2 19 (23.2
Egitim durumu rRosTenm (32.2) (23.2) 0.375
lise 27 (23.5) 23 (28.0)
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tiniversite 51 (44.3) 40 (48.8)
var 23 (20.0) 20 (24.4)
Alkol kullanimi 0.462
vok 92 (80.0) 62 (75.6)
var 1(0.9) 1(1.2)
Uyusturucu kullanimi1 0.809
vok 114 (99.1) 81 (98.8)
47 (40.9 17 (20.7
Sigara kullanimi1 it (40.9) (20.7) 0.003*
vok 68 (59.1) 65 (79.3)
Ort+SS Ort+SS p"
Yas vil 31.449.3 30.549.6 0.504

*p <0.05, s:sayi, %: ylizde, SS: Standart Sapma

Tablo 2. Depresyonu olan ve olmayan OKB hastalarinda anksiyete, boyutsal OKB siddeti ve
obsesif inan¢larin siddetinin karsilastirilmasi

Depresyonu olan Depresyonu

OKB olmayan OKB Student-t test

s=115 s=82

Ort+SS Ort+SS p
BDE 27.147.2 9.1+4.7 <0.001*
BAE 22.8+12.5 10.848.9 <0.001*
BOKO-bulas 7.4+4.3 5.243.7 <0.001*
BOKO-sorumluluk 8.6+5.1 5.7+4.0 <0.001*
BOKO-istenmeyen diisiince [11.3+5.5 6.9+3.7 <0.001*
BOKO-simetri 7.0+5.3 4.3+3.7 <0.001*
OI10-sorumluluk 71.2+18.7 54.6£19.0 <0.001*
OI0-miikemmeliyetcilik 75.1+17.5 62.7+20.1 <0.001*
OIO-diisiince kontrol 47.4+15.7 35.9+13.6 <0.001 *

*p <0.05, s:say1, SS: Standart Sapma, BAE: Beck Anksiyete Envanteri, BOKO: Boyutsal
Obsesyon Kompulsiyon Olgegi, OI0: Obsesif Inang Olcegi

Kaynaklar
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Aile Hekimlerinin Bilissel Davramisc1 Terapi Konusundaki Gériisleri: On calisma
Hakan Yaman
Serbest Hekim

Amag: Biligsel davranigei terapi (BDT) kanita dayali olarak kabul goren, etkin bir terapi
yontemidir. BDT baska bilissel terapi yontemlerine gore daha kisa siirede etkili olan, psikyatrik
yakinmalar1 gideren, danisanin islevselligini gelistiren ve yasam kalitesini artiran bir psikolojik
miidahale yontemidir. Bu ¢aliymada kiigiik bir 6rneklemde aile hekimlerinin BDT konusundaki
gorisleri alimustir.

Yontem: Calismaya 36 katilimei katilmistir. Katilimeilardan s6zel onam alindiktan sonra 27
sorudan olusan anket uygulanmistir (8 acik uclu, 13 kapali uglu, kapali uclu sorularin igerisinde
ise 6 likert tipi soru bulunmaktadir). Anket sosyodemografik, aile hekimliginde biligsel
davranigsal terapiler konusundaki goriisleri ve giindelik ruh sagligi uygulamalari ile sorular
icermektedir. Yanit oran1 %72 dir.

Bulgular: Ortanca yaglar1 40,5 (min-maks=24-58), cogunun erkek (n=20;%56) ve evli
(n=26,%72) olduklar1 ve kamu sektoriinde (n=30,%82) calistiklar1 anlasilmistir. Ortanca 9 (min-
maks=0-33) yildir aile hekimiydiler ve cogu psikoterapi egitimi (n=31,%86) almamistir. Hastalar1
en fazla hastayi psikyatri uzmanima yonlendirmektedirler (n=28,%78). BDT nin uygulanmasi ile
ilgili en 6nemli engeller arasinda “is yiiki”(n=14), “egitimin olmamas1” (n=6), “mekan yoklugu”
(n=4), “danisanlarin giiven kazanmalar1” (n=2), “psikoterapiden iicret alinmayacak olmas1” (n=1),
“danigmanlik alinabilecek bir kurumun yoklugu” (n=1).Katilimcilar ayda ortanca 10 (min-
maks=5-30) yeni hasta gormektedirler.

Sonug: Aile hekimleri toplum igerisinde ruhsal sorunlari olan bireyleri ilk goéren hekimler
arasinda bulunmaktadir. Kendilerinin desteklenmeleri (zaman, mekan, iicret, regete yetkisi,
konsiiltasyon alinacak yer vb.) vermis olduklar1 saglik bakiminin niteligini daha da artiracaktir.
Aile hekimlerine entegre (biitiinlesik) ruh saglig1 hizmetlerinde yer alabilmeleri i¢in uygun
enstriiman ve olanaklar sunulmalidir.

Anahtar Kelimeler: BDT, Aile Hekimligi, Birincil Bakim

2-4 Ekim 2020 Online Kongre
2-3 October Online Congress



2. Bilissel Davranisgi Psikoterapiler Kongresi
2. Congress of Cognitive Behavioral Psychotherapies

2. Biligsel Davramisci Psikoterapiler Kongresi
2 -4 Ekim 2020

Online Kongre
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Hastalarinda Suicid Girisimi ile Iliskili Ustbilislerin
Incelenmesi
Ibrahim Giindogmus
Mehmet Sinan Aydin

Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklart Ana Bilim Dali, Ankara
Atatiirk Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis Cerrahisi Egitim Arastirma, Hastanesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar
Klinigi, Ankara

Amag: Suicid tiim ruhsal bozukluklarda oldugu gibi Yaygin Anksiyete Bozuklugunda (YAB) da
istenmeyen ve Onlenmesi amaglanan 6nemli fenomenlerden bir tanesidir. Suicidin farkli modeller
cergevesinde incelenmesi, dnlenmesine fayda saglayacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle bu
calismada suicid girisimi olan ve olmayan Y AB hastalarinin iistbiligler baglaminda aragtirilmasi
amaglanmstir.

Yontem: Mevcut calismanin 6rneklemini Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
klinigine basvuran, suicid girisimi olan 30 ve suicid girisimi olmayan 239 olmak {izere toplam
269 goniillii Y AB hastasi olugturmaktadir. Ruhsal muayene sonras1t DSM-5 tani kriterlerine gore
primer tanis1 YAB olan hastalara sosyodemografik veri formu, Ustbilisler 6l¢egi-30 (UBO-30),
Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Beck Anksiyete Olgegi (BAE) uygulandi. Elde edilen
veriler, veri setine kayit edildikten sonra uygun istatistiki analizler uygulandi.

Bulgular: Orneklemimizde Y AB hastalarinda suicid girisimi oranm1 %11,2 (n=30) olarak bulundu.
Suicid girigimi olan ve olmayan gruplarm karsilagtirilmasinda sosyodemografik degiskenlerde
istatiksel olarak fark saptanmadi (p>0,05, Tablo 1). Iki grubun sigara (p=0,009), alkol (p<0,001)
ve psikoaktif madde kullanimi (p<0,001), BDE (p<0,001) ve BAE (p=0,003) skoru arasinda
istatiksel olarak anlaml fark saptandi (Tablo 1). Calisma gruplarmin UBO-30 skorlarmmn
karsilastirilmasinda istatiksel olarak farklilik saptanmistir (Pillai’s Trace Testi=0,068,
F(5,263)=3,821, p=0,002, n?=0,068). Bu farkhiligin Diisiinceleri Kontrol Ihtiyac1 (p=0,001, Sekil
1) ve Kontrol Edilemezlik ve Tehlike (p<0,001, Sekil 2) alt dlgeklerinden kaynaklandigi
anlagilmaktadir (Tablo 2).

Sonug¢: Calismamizda suicid girisimi olan ve olmayan Y AB hastalarinin {istbiligleri arasinda fark
oldugu gosterilmistir. YAB hastalarinda suicid girisiminin dnlenmesi i¢in uygulanacak
psikoterapotik girisimlerde Diisiinceleri Kontrol Ihtiyac1 ile Kontrol Edilemezlik ve Tehlike
iistbiliglerinin hedeflenmesi tedavi siirecini etkinligini artiracagi diisiiniilebilir. Bununla birlikte
iistbiliglerin intihar riskini degerlendirmede etkili olabilecegi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Suicid, Ustbilis, Yaygin Anksiyete Bozuklugu
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Akiler Duygusal Egitimin 9.S1mf Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Ve Miikemmeliyetcilik
Diizeylerine Etkisi

Sabri SALUR
MERB Eregli Lisesi /Zonguldak

Amag, Akilc1 duygusal egitimin 9. Smif 6grencilerinin Sosyal kaygi, kendine yonelik ve sosyal
kaynakli miikemmeliyetcilik diizeylerine etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirmada On test-son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirma deney
grubunda 90, kontrol grubunda 70 olmak iizere toplam 160 6grenci ile yiirlitiilmiistiir.
Arastirmanin denekleri ayni lisede okuyan 9. Sinif 6grencileridir. Sosyal kayg1 diizeyleri
“Liebowitz Sosyal Fobi Ol¢egi” ile Milkemmeliyetcilik diizeyleri (Kendine Yénelik
Miikemmeliyetgilik (KYM) ve Sosyal Kaynakli Miikemmeliyet¢ilik (SKM), “Cocuk, Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi” ile dl¢iilmiistiir. Deney grubuna haftada iki kez olmak iizere 5 hafta
stireyle akilc1 duygusal egitim uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamaigtir.
Uygulamadan bir hafta dnce, bir hafta sonra dl¢iim yapilmustur.

Bulgular: Verilerin analizinde Kolmogorov- Smirnov normallik testi uygulandiktan sonra,
bagimsiz drneklemler igin t testi ve bagimli drneklemler icin t testi uygulanmustir. On test
sonuglarina gore iki grup esitken, son testte deney grubunun sosyal kaygi diizeyi, KYM ve

SKM diizeylerinin kontrol grubuna gére anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Deney
grubu On test son test karsilagtirmasinda, sosyal kaygi, KYM ve SKM diizeyleri boyutlarinda son
test sonuglarmin on testte gore anlaml diizeyde diistik oldugu goriilmiistiir.

Sonug, elde edilen bulgulara gore akilct duygusal egitimin 9. siif 6grencilerinin sosyal kaygi,
kendine yonelik ve sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeylerini anlamh diizeyde diistirdiigii
anlagilmagtir.

N Ortalama S.S df t

CEMO KYM On Test Deney 90 29,34 6,5 166 -0,40:
Kontrol 78 29,67 3,66

CEMO KYM Son Test Deney 90 25,08 5,46 166 -7,67:
Kontrol 78 31,01 4,38

CEMO KYM Deney Grubu On Test 90 29,34 6,5 89 -41,3:
Son Test 90 25,08 5,46

CEMO KYM Kontrol Grubu On Test 78 29,67 3,66 77 -69,1:
Son Test 78 31,01 4,38

CEMO SKM On Test Deney 920 31,7 7,68 166 1,831
Kontrol 78 29,94 3,75

CEMO SKM Son Test Deney 90 23,86 7,17 166 -6,96¢
Kontrol 78 30,76 5,38

CEMO SKM Deney Grubu On Test 90 31,7 7,68 89 -37,8¢
Son Test 90 23,86 7,17
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CEMO SKM Kontrol Grubu On Test 78
Son Test 78
LSKO On Test Deney 90
Kontrol 70
LSKO Son Test Deney 90
Kontrol 70
LSKO Deney Grubu On Test 90
Son Test 90
LSKO Kontrol Grubu On Test 70

Son Test 70

29,94
30,76
46,93
45,61
39,54
48,22
46,93
39,54
45,61
48,22

3,75
5,38
23,97
18,29
21,4
19,52
23,97
21,4
18,29
19,52

158

158

&9

69

-68,147 0
0,382 0,703
-2,645 0
5,537, 0O
-2,015 0,04

Anahtar Kelimeler: Akilc1 duygusal egitim, sosyal kaygi bozuklugu, kendine yonelik miilkemmeliyetgilik,

sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik, 9.s1mf 6grencileri.
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Depresyon Hastalarinda Uyku Hijyeni fle Uykusuzluk Siddeti Arasindaki iliskinin
Arastirilmasi: On Arastirma Sonugclar
Ahmet Uzer "
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Saghg: ve Hastaliklar: Anabilim Dali

AMAGC: En sik goriilen uyku sikayetlerinden biri olan uykusuzluk, depresif bozukluklar gibi
psikiyatrik bozukluklarin 6nemli bir semptomu olabilecegi gibi ayn1 zamanda bir psikiyatrik
bozuklukla daha iyi agiklanamadiginda ayr1 bir tan1 olarak degerlendirilir. Bununla beraber
depresyon hastalarinda uykusuzluk siddeti ile uyku hijyeni arasindaki iligki tam olarak
bilinmemektedir. Bu ¢alismada uykusuzluk goriilme ihtimali yiiksek olan unipolar depresyon
hastalarinda uyku hijyeni ile uykusuzluk siddeti arasindaki iligkiyi arastirmay1 amagladik.

YONTEM: Bu ¢alisma, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi
psikiyatri polikliniginde DSM 5’e gdre unipolar depresyon tanis1 almig 30 hasta ve yas, cinsiyet,
egitim durumu, gelir diizeyi ile eslestirilmis 30 kontrol grubu ile gergeklestirilmistir. Kronik
agrisi, hipnotik kullanimi ve demansi olan hastalar ¢alismaya dahil edilmedi. Katilimcilara Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Uykusuzluk Siddet indeksi (USI)
ve Uyku Hijyeni Indeksi (UHI) uygulanmustir.

BULGULAR: Hasta grubunun yas ortalamasi 35.8 y1l, 22’si (%73.3) kadind1. Ki-kare testi
sonuglari, hasta grubu ile kontrol grubu arasinda cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeyi arasinda
anlamli bir fark olmadigini gosterdi. Bagimsiz drneklemlerde t-testi sonuglari, hasta grubunun
BDE, BAE, USI ve UHI puanlarmin kontrol grubuna gére anlamli olarak yiiksek oldugunu
gostermistir. Coklu dogrusal regresyon modelinde (stepwise) USI puanlarmi % 42 varyansla
BDE, % 10 varyansla UHI puanlar1 yordanustir [sirastyla B = 0.295, 0.221, AR*= 0.417, 0.099, p
<0.05, F(57,2)=30,303].

SONUC: Bu ¢aligmanin en 6nemli sonucu, depresyon hastalarinda uyku hijyeni ve depresif
belirtilerin uykusuzluk sikayeti ile bagimsiz olarak iligkili oldugunun bulunmasidir. Depresyon
hastalarinda uykusuzluk tedavisinde uyku hijyeninin bagimsiz roliinii arastiran aragtirmalara
ihtiya¢ vardur.

Anahtar Kelimeler: uykusuzluk, uyku hijyeni, depresyon
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Biligsel Davramise1 Grup Terapisi’nin Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olan Universite
Ogrencilerinde Anksiyete, Ruminasyon Ve Oz-Sefkat Diizeyleri Uzerindeki Etkisi
Mustafa Kurtoglu

Saziye Senem Basgiil
Hasan Kalyoncu Universitesi
Hasan Kalyoncu Universitesi

Biligsel Davramise1 Grup Terapisi’nin Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olan Universite
Ogrencilerinde Anksiyete, Ruminasyon Ve Oz-Sefkat Diizeyleri Uzerindeki EtKkisi

Mustafa Kurtoglu 1

Hasan Kalyoncu Universitesi Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Gaziantep
Saziye Senem Basgiil 2

Hasan Kalyoncu Universitesi Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Gaziantep
AMAC

Biligsel davranis¢1 grup terapisinin sosyal anksiyete bozuklugu olan {iniversite 6grencilerinin
sosyal anksiyete, ruminatif diisiince ve 0z-sefkat diizeylerindeki etkisini incelemektir.

YONTEM

Caligmada, Hasan Kalyoncu Universitesi’nde 8grenim goren 1200 dgrenciye Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi uygulanmis ve sosyal anksiyete diizeyi en yiiksek olan 30 iiniversite dgrencisi
secilmistir. Gergek deneysel desenlerden on-test, son-test, izleme ve plasebo desen kullanilmistir.
Secilen 0grenciler tabakali segkisiz olarak deney ve plasebo gruplarina atanmistir. Deney grubuna
biligsel davranisci grup terapisi (BDGT), plasebo grubuna ise iletisime dayali grup terapisi
uygulanmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Liebowitz Sosyal Anksiyete
Olgegi, Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi ve Oz-sefkat Olcegi kullanilmistir. Deneysel islemin
sonucunda elde edilen bulgular Friedman, Mann Whitney-U ve Wilcoxon isaretli siralar test
teknikleri ile incelenmistir.

BULGULAR

Deneysel islem sonrasi katilimcilarin sosyal anksiyete puanlarinin 6n testten izlemeye istatistiksel
olarak anlamli (p<0.5) olarak azaldig1 ve bu azalmanin etki biiyiikliigiiniin de yiiksek oldugu
(0.55) goriilmiistiir. Ruminasyon degerleri incelendiginde, katilimcilarin BDGT sonrasi 6n testten
izlemeye ruminatif diisiince puanlar1 anlamli olarak azalmistir (p<0.5) ve bu azalmanin etki
biiyiikliigii yiiksek diizeyde (0.56) bulunmustur. Oz-sefkat puanlar1 incelendiginde ise deneysel
islemin 0z-sefkat lizerinde herhangi bir etkisi olmadigi goriilmiistiir (p>0.5).

SONUC
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BDGT uygulanan sosyal anksiyete bozuklugu olan dgrencilerin sosyal anksiyete ve ruminatif
diistince diizeylerinde azalma meydana gelmistir. Bireylerin 6z-sefkat diizeylerinde herhangi bir
degisiklik goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Anksiyete Bozuklugu, BDGT, Oz-sefkat, Ruminatif Diiiince
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Siav Kaygisinin Biligsel Davranis¢i Terapisi: Bir Olgu Sunumu
Ferda Ece Ince

Ali Ercan Altinoz
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalu
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dall

Smav kaygisi; kisinin degerlendirilecegi zaman gerilim, endise ve santral sinir sisteminin asiri
uyarilmasini igeren istenmeyen bir durum olarak tanimlanir. Kisinin performansinin
degerlendirilmesini igeren herhangi bir durum her zaman bir miktar stres yaratir, bireyin onceki
deneyimleri ve durum hakkindaki alg1 ve diisiincelerini etkileyebilen faktorler, sinav deneyimi
icin tepkilerini belirleyebilir. Endise i¢eren tekrarlayici diisiinceler, kendini elestiren
felaketlestirici diislinceler, fizyolojik uyarilmislik ve belirgin duygusal sikint1 sinav kaygisina
eslik eder. Psikoegitim ve sistematik duyarsizlastirma, biligsel yeniden yapilandirma, gevseme
teknikleri gibi bilesenleri igeren biligsel-davranis¢i terapilerinin sinav kaygisi olan bireylerde de
etkin bir tedavi oldugu ve simavla iligkili kaygi diizeylerinde anlaml diisiis sagladig:
gosterilmistir.

Bu olgu sunumunda sinav kaygisi olan 23 yasinda bir kadin hastanin 6 seans biligsel davranis¢i
psikoterapi ile sagaltimi sunulmustur.

Biligsel davranigg1 psikoterapi sinav kaygisinin fizyolojik ve biligsel bilesenlerini tedavi etmede
etkindir.

Anahtar Kelimeler: smav kaygisi, bilissel davranisci terapi, anksiyete bozukluklari
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Partner Siddetinde Semalar ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiler
Ayse Goke¢en Giindogmus
Ankara Diskapt Yildirim Beyazit EAH

Partner Siddetinde Semalar ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiler
Ayse Gokgen Giindogmus!

T.C. Saglik Bakanlhig1 Saglik Bilimleri Universitesi Diskap1 Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Ankara

Amag: Partner siddeti mevcut veya eski bir es veya es tarafindan fiziksel, s6zel, cinsel veya
psikolojik siddete maruz kalma olarak tanimlanmakta ve artan sayis1 ile ciddi bir kiiresel saglik
sorunu olarak goriilmektedir. Partner siddeti ile kisilik 6zellikleri veya bozukluklar1 arasinda iligki
oldugu gosterilmistir. Son yillarda odaklanilan bir bagka kavram erken donem uyumsuz semalar
olup ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ileri donemde partner siddeti arasinda araci rolii oldugu
calismalarda gosterilmistir. Bu ¢aligmada partner siddeti tanimlayan bireylerde bu iki kavram
arasindaki baglantilarin belirlenmesi amag¢lanmastir.

Yontem: Caligmaya Ankara Diskap1 Yildirim Beyazit EAH Psikiyatri Poliklinigi’ne ayaktan
basvuran, anksiyete bozuklugu ya da depresif bozukluk tanisi konan ve son bir yil igerisinde
partner siddeti bildiren bireyler dahil edilmis olup 75 bireyin verileri degerlendirilmistir. Bu
bireylere onamlar1 sonrast sosyodemografik veri formu, Young Sema Formu-Kisa Form3 ve
Kisilik Inanglar1 Anketi-Kisa Form uygulanmustir.

Bulgular: Kopukluk sema alani ile ¢ekingen, antisosyal, histrionik, sizoid, paranoid kisilik
ozellikleri; zedelenmis otonomi sema alani ile ¢ekingen, bagimli, antisosyal, histrionik, paranoid,
borderline kisilik 6zellikleri; zedelenmis sinirlar sema alani ile ¢ekingen, obsesif-kompulsif,
antisosyal, narsisistik, sizoid, paranoid kisilik 6zellikleri; bagkalarina yonelimlilik sema alani ile
pasif-agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, sizoid, paranoid kisilik 6zellikleri ve
yiiksek standartlar sema alani ile ¢cekingen, pasif-agresif, obsesif kompulsif, antisosyal,
narsisistik, histrionik, sizoid ve paranoid kisilik 6zellikleri arasinda iliski saptanmigtir (Tablo1).

Sonugc:Literatiirde kisilik 6zellikleri ile semalar arasidaki iligkiyi partner siddetinde arastiran
calismalarin sayis1 sinirhidir. Caligmamizda kisilik 6zellikleri ile sema alanlar1 arasinda zayif-orta
diizeyde iliskiler saptanmis olup bu verinin partnerler arasinda siddet varliginda gergeklestirilen
psikoterapdtik uygulamalarda bireylerin cok boyutlu degerlendirilmesinde katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, sema, kisilik
Kaynaklar:
1. Dowgwillo, E. A., Ménard, K. S., Krueger, R. F., & Pincus, A. L. (2016). DSM-5

pathological personality traits and intimate partner violence among male and female
college students. Violence and victims, 31(3), 416-437.
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2. Dugal, C., Girard, M., Bélanger, C., Sabourin, S., Bates, E. A., & Godbout, N. (2018).
Psychological intimate partner violence and childhood cumulative trauma: The mediating
role of affect dysregulation, maladaptive personality traits, and negative urgency. Journal
of interpersonal violence, 0886260518801022.

3. Atmaca, S., & Gengdz, T. (2016). Exploring revictimization process among Turkish
women: The role of early maladaptive schemas on the link between child abuse and
partner violence. Child abuse & neglect, 52, 85-93.

4. GQGay, L. E., Harding, H. G., Jackson, J. L., Burns, E. E., & Baker, B. D. (2013).
Attachment style and early maladaptive schemas as mediators of the relationship between
childhood emotional abuse and intimate partner violence. Journal of Aggression,
Maltreatment & Trauma, 22(4), 408-424.

5. Corral, C., & Calvete, E. (2014). Early maladaptive schemas and personality disorder
traits in perpetrators of intimate partner violence. The Spanish journal of psychology, 17.

Anahtar Kelimeler: siddet, sema, kisilik
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Bir Universite Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine Bagvuran Hasta ve Hasta Yakinlarinda
Bilissel Davramis¢1 Terapi Hakkindaki Temel Bilgi Diizeyi ve Tutumun Arastirilmasi
Beyza ERDOGAN AKTURK
Ayse ERDOGAN KAYA

Seda TURKILI

Mersin Universitesi Ruh Saghgi ve Hastaliklart Ana Bilim Dali
Iskilip Atf Hoca Devlet Hastanesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar: Boliimii
Mersin Universitesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dall

Bir Universite Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine Bagvuran Hasta ve Hasta Yakinlarinda
Bilissel Davramis¢1 Terapi Hakkindaki Temel Bilgi Diizeyi ve Tutumun Arastirilmasi

Giris ve Amac

Psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalarda ¢esitli nedenlerle BDT (Biligsel Davranig¢i Terapi)
uygulamalar1 sinirl kalmaktadir. Ayrica BDT ile ilgili bilgi diizeyi ve farkindaligin yetersiz olusu
gbze carpmaktadir. Calismamizda poliklinigimize bagvuran hasta ve onlarin yakinlarinda BDT ile
ilgili temel bilgi diizeyleri ve tutumlarmin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem

Mersin Universitesi Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi’ne 19-27 Agustos 2020 tarihileri arasinda
basvuran 45 hasta ve hasta yakinina 24 soruluk bir anket uygulanmstur.

Bulgular

Katilimcilarin%52,4°si kadin, %47,6’s1 erkekti, yas ortalamasi 38,92+14,40 idi. Katilimcilarin
%60’ 1n1n ¢calima esnasinda aktif ruhsal hastalig1 vardi. Katilimcilarin %57,1°1 daha 6nce BDT yi
hi¢ duymamust1. Yeterlilik belgesiyle birlikte hangi meslek gruplarinin BDT verebilecegi
sorusuna katilimcilar, siklikta psikiyatrist (%78,4), psikolog (%62,2), psikolojik danigman
(%10,8) yanitlarini verdi. BDT kullanim alanlar1 hakkinda katilimeilarin %69,4’t depresyon,
%41,7’s1 panik bozukluk, %38,9’u yaygin anksiyete bozuklugu, %36,1°1 kisilik bozuklugu,
%27,8’1 TSSB (travma sonrasi stres bozuklugu) secenegini isaretlemistir. Katilimeilarin %50°si
ruhsal bir hastalik varliginda BDT ve farmakoterapinin her ikisini birden almay1 tercih ettigini
belirtti.

Cinsiyet, yas, egitim, meslek, gelir diizeyi, ruhsal hastalik varligi degiskenleriyle; BDT yi daha
onceden duymus olma, BDT hakkinda bilgi diizeyi, BDT-farmakoterapi etki giiciiniin ve etki
stirelerinin karsilagtirilmasi, ruhsal hastalik varliginda tercih edilecek tedavi segenegi gibi
tutumlar arasinda anlaml bir farklilik saptanmadi.

Sonuc

BDT hakkinda psikiyatri hastalarmin ve genel toplumun bilgi diizeyinin yetersiz oldugu
diistiniilmektedir. Buna ragmen bu ¢alismadaki katilimcilarin ¢ogu BDT ve farmakoterapinin
birlikte kullanildiginda daha etkili ve daha uzun siireli bir iyilesme saglayacagini diisiinmiis,
ruhsal bozukluk durumunda her iki tedavinin birden kullanilmasini tercih edecegini belirtmistir.
Hastalara tedavi segenekleri arasinda firsat esitliginin saglanmasi agisindan, konuyla ilgili
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egitimlerin ruh saglig1 ¢alisanlarina temel egitim olarak sunulmasima, uygulama 6niindeki
engeller ile miicadeleye, saglik ¢aliganlarinin ve ilgili birimlerin, toplumda BDT hakkinda
farkindalig1 artrmaya yonelik bilgilendirici faaliyetlerinin arttirilmasina ihtiya¢ duyuldugu
anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: BDT, farmakoterapi, tutum
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Baz1 Agorafobi Olgularinda Tehdidin Soyutlanmasy/Kategorize Edilmesi Problemi
Olabilir mi?
Serhat Yiiksel
Dogus Universitesi, Psikoloji Béliimii

Amag

Agorafobi olgularinin bazilarinda tehdit beklentisi ile ilgili bilisler kolayca saptanmaktadir. Ancak,
baz1 agorafobi olgular1 bekledikleri tehdidi klasik agorafobik bilislerden farkli olarak bildirmekte
veya tanimlayamamaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, agorafobi olgularinin tehdit beklentisi ile ilgili
bilislerini nitel olarak degerlendirilmektir.

Y Ontem

Bu caligmaya, sadece agorafobi tanisi koyulan ve Biligsel Davranisc1 Terapi ile agorafobi tedavisi
yiriitiilen kii¢iik diisme korkusu olmayan 22 yetigkin (yas araligi, 29-54 yil; 14 kadm, 8 erkek)
hasta dahil edildi. Otomatik diisiincelerin saptanmasi amactyla hastalara “Tam olarak ne olacak?”,
“Neden oradan uzaklagsmalisiniz?”, “Yardim almanizi gerektirecek olan durum ne olabilir?”
sorular1 soruldu.

Bulgular

Olgularin 16’smin agorafobik biliglerinin temas1 kendi bedenleri ile ilgili bir sorun yasanacagina
dairdi. Geriye kalan alt1 olgudan biri “kaybolacagim”, biri “gdkylizii beni yutacak”, igi
“bilmedigim bir sey olacak” seklinde bilisler bildirdi. Bir olgu ise, basina gelecegini bekledigi seyin
belli olmadigini “bu sorunun yanitini aradigimda karsilagtigim sey bir kara delik” sozleri ile ifade
etti.

Sonug

Agorafobi olgularinin bilisleri saptanirken olgularin bir boliimiinde sorun yasanmazken, bir
boliimiinde bilisleri saptamak zor olmaktadir. Biligsel psikolojinin dnemli sorularindan biri,
insanlarin zihninde bir kategorinin soyutlanmig bir 6zet seklinde mi veya 6zgiil 6rnekler seti
seklinde mi temsil edildigidir. Bu soru dikotomiden uzaklagan, kategorilerin iki sekilde de temsil
edildigi ve kismi soyutlamalarin hem ekonomik oldugu hem de bilgi edinmeyi kolaylastirdigini
savunan bakis acisi ile ¢oziilmeye ¢aligilmaktadir. Sonuclar, bazi agorafobi olgularinda, tehdit ile
ilgili kategorilerin ne soyutlanmis bir 6zet seklinde ne 6zgiil 6rnekler seti seklinde ne de kismi
soyutlama seklinde temsil edildigini diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agorafobi, Tehdit Beklentisi, Soyutlama, Kategorizasyon
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COVID-19 Travmatik Stres Olcegi’nin Tiirk¢e’ye Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Caliymasi
Sengiil Tosun Altin6z
flker Dalgar
Ali Ercan Altin6z

Yunus Emre Devlet Hastanesi, Psikiyatri, Eskisehir
Bagskent Universitesi, Psikoloji, Ankara
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Psikiyatri, Eskisehir

COVID-19 pandemisi kontrol edilebilirliginin az olmasi, siradan olmamasi ve basta 6liim olmak
tizere ciddi sonuglar1 olmasi nedeniyle travmatik bir olaydir. Tiim bu olumsuz etkilerin bireyleri
nasil etkiledigini 6l¢mek i¢in Kira ve arkadaslar1 (2020) 12 maddeden olusan COVID-19
Travmatik Stres Olgegi’ni gelistirmistir. Bu dlgek {i¢ boyuttan olusmaktadir: “enfeksiyon ve 6liim
korkusu / tehdidi”, “ekonomik sikint1” ve “bozulmus rutin/izolasyon”. Bu baglamda bu
calismanin amaci COVID-19 Travmatik Stres Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve gegerlik
giivenirlik calismasinin yapilmasidir.

Olgek, ¢evrimici dagitilmis ve kartopu yontemiyle yas ortalamasi 29.85 (SS =10.26) olan 432
(Kadm 279) katilimei tarafindan doldurulmustur. Tiim katilimeilara COVID-19 Travmatik Stres
Olgegi’nin yani1 sira Hasta Saglik Anketi-9, Diinya Saglik Orgutu -5 lyilik Hali Endeksi, Yaygimn
Anksiyete Bozuklugu-7i Olaylarm Etkisi Olgegi ve DSM-5 i¢in Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi uygulanmustir.

Kesfedici 0n analizler 6l¢egin li¢ faktorlii yapisini Tiirkiye 6rnekleminde de korudugunu
gosterdi. Olgegin ig tutarlilik degerleri sirasiyla “enfeksiyon ve dliim korkusu / tehdidi”,
“ekonomik sikint1” ve “bozulmus rutin/izolasyon” i¢in .88, .73 ve .67 olarak saptandi (tiim
maddeler bir arada Cronbach’s alfa .85 olarak bulundu). COVID-19 Travmatik Stres Olgegi’nin
Tiirk¢e Uyarlamasinin gegerli ve giivenilir oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, gecerlik, giivenirlik,
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Kabul ve Kararhlik Terapisi'nin (ACT) Travmatik Deneyime Bagh Belirtilerin
Tedavisindeki Etkililigi Uzerine Sistematik Bir Derleme
Siimeyra Giilay

Burcu Uysal
Ibn Haldun Universitesi Psikoloji Bolimii
1bn Haldun Universitesi Psikoloji Béliimii

Kabul ve Kararhhk Terapisi'nin (ACT) Travmatik Deneyime Bagh Belirtilerin
Tedavisindeki Etkililigi Uzerine Sistematik Bir Derleme

Siimeyra Giilay, Ibn Haldun Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimii, Istanbul

Burcu Uysal, ibn Haldun Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,
Istanbul

Amac: Calismanimn amaci, travmatik deneyime bagh belirtilerin tedavisinde Kabul ve Kararlilik
Terapisinin (ACT) etkililigini degerlendiren arastirmalarin sistematik bir incelemesini yapmaktir.
Yontem: Arastirmalar, JSTOR, PsycARTICLES, ScienceDirect, PubMed, Web Of Science ve
Idealonline veri tabanlarindan elektronik tarama yoluyla elde edilmistir. Tarama yapilirken genis
bir sonug repertuvari elde etmek i¢in “Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment
Therapy)” ve “travma (trauma)” anahtar kelimeleri Tiirk¢e ve Ingilizce olarak kullanilmustir.
Ocak 2008 — Haziran 2020 tarihleri arasinda, Tiirkge veya Ingilizce yaymlanan, 6rneklemi
travmatik deneyim Oykiisii olan yetigkinlerden olusan ve tam metnine ulasilabilir makaleler
calismaya dahil edilmistir. Bulgular: Ulasilan 1583 makaleden ¢aligma kriterleri baglaminda
yapilan elemeler sonucunda 19 makale incelemeye alinmistir. Pozitif Ebeveynlik Programa ile
birlikte kullanilan ACT miidahalesi iceren bir makale ¢alismadan hari¢ tutulmustur. 18
arastirmadan 5’i randomize kontrollii ¢aligma, 7’si 0n test—son test ¢aligmasi ve 6’s1 vaka
calismasi olarak tasarlanmistir. Arastirmalarin hepsinde 6zellikle travmatik deneyime bagl
depresyon, kaygi, TSSB belirtileri, duygusal/yasantisal kaginmanin azalmasinda ve psikolojik
esneklik, yasam kalitesi ve islevselligin artmasinda ACT’in etkili oldugu goriilmistiir. 2
aragtirmada ACT’in kontrol grubu ile anlamli bir farklilig1 bulunmazken, 3 arastirmada daha
etkili oldugu goriilmiistiir. Sonug¢: Kontrol grubu bekleme listesi oldugunda ACT’in anlaml
diizeyde daha etkili oldugu, Simdi Odakl1 Terapi veya Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT)
oldugunda ise anlaml1 bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir. Ancak rutin tedavi ‘danisan odakl
yaklasim baglamimda BDT igerikli tedavi’ oldugunda, ACT ile birlikte rutin tedavinin yalnizca
rutin tedavi uygulanan kontrol grubundan daha etkili oldugu goriilmiistiir. ACT’in travmatik
deneyime bagl belirtilerin tedavisindeki etkililigini incelemek i¢in diger psikoterapétik tedavi
yontemlerinin uygulandigi kontrol gruplari ile yapilmis daha fazla sayida aragtirmaya ihtiyag
vardir.
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Kisilik Bozukluklar1 ve Sug iliskisi
Damla Tufan
Hacettepe Universitesi

Insanlarin kisilik 6zelliklerini belirlenmeye yonelik ¢alismalar, arastirmacilarm uzun yillardir
ilgilendigi 6nemli konular arasindadir. Birey davranislarinin nedenlerinin belirlenmesinde kisilik
ozelliklerinin smiflandirilmasi bir yol gdsterici olarak alanyazinda tartigilmaktadir. Insan
davraniglarini incelemede onemli bir ilgi alan1 da toplum kurallarindan sapma davranisi olarak
nitelenen su¢ davranisinin nedenlerini aragtirmaktir. Bu alanda kisilik bozukluklar1 ve su¢ davranist
iliskisi cezai sorumluluk ve suglu profili olusturma ¢aligmalariin odak noktasinda bulunmaktadir.
Mevcut ¢aligmada alanyazin taramasi yapilarak kisilik bozukluklart ve su¢ davranist iligkisinin
arastirilmasi ayrica su¢ davraniginin klinik degerlendirmesinde kisilik bozukluklar1 kiimelerine dair
yapilan analizlerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Sonu¢ olarak caliymalarda su¢ davranisiyla
antisosyal kisilik bozuklugunun iliskilendirdigi goriilse de; suca giden davranis Oriintiilerinde
kisilik bozuklugu kiimelerine dair bir smiflama yapmanin zor oldugu goriilmektedir. Bu sorunun
¢coziimiinde ise, klinik degerlendirmenin 6nemi ortaya ¢ikarmaktadir. Su¢ davranisinin kisilik
ortintiileri agisindan analizi koruyucu toplum ruh saghgi ¢caliymalarina katacagi destek agisindan
aragtirmaya degerdir. Caligmada son olarak kisilik bozukluklarmnin tedavisinde uygun terapi
yaklagimlarinin neler olduguna odaklanimistir.
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No way! No choice! And Maybe?! A new formula and matrix for determining willingness to
take action

Constance Salhany

Jennifer Feretic

Cognitive Therapy of Staten Island
Cognitive Therapy of Staten Island

During COVID-19 pandemic, many reported fearful apprehension and confusion in willingness to
take action in situations. We were intrigued that some took action despite extreme risks, stating
that they had “No choice.” Others responses were “No way” while most were conflicted. We
developed a formula integrating personal meaning and risk to explore degree of willingness in a
streamlined way. Color coded matrices simplified the process, and aided with visual clarity for
patients. We present the formula, matrices, preliminary data, and example from a session.

Objectives:

To develop and test a formula for calculated risks and personal importance in determining
willingness for action.

To create an attractive color-coded graphic for collaborative use.

To conduct a pilot study exploring preliminary effectiveness.

Methods:

We used the existing literature on Cognitive Behavior Therapy (Beck, 2011, Salkovskis, 1996;
Frankl, 1984) to Hayes Acceptance and Commitment Therapy (Hayes, Strosahl, & Wilson, K. G.,
1999) to develop a formula to explore degree of willingness based on risk assessment and
personal meaning. Color coded matrixes were used by trained CBT therapists. We then conducted
a pilot study and evaluated the utility of the model using patient feedback.

Findings:

Of the 25 participants recruited in the pilot, 96% found the techniques were helpful and aiding in
their understanding. 92% said that it helped with direction or action plan. 100% said that
examining personal meaning was important for them. 100% said the graphics aided in
understanding. 96% said they were able to see more clearly the elements of emotional reasoning
in anxiety.
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Conclusions

Results from this pilot study provided evidence that the model is effective in assessing degrees of
willingness through collaborative exploration with trained CBT therapists. Future directions
include formulation of a treatment manual to integrate other CBT techniques and examples of
Socratic questions to aide in guided discovery.
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Bir Vaka Baglaminda Panik Bozuklugun BDT teknikleri ile Tedavisi
Berfin Zelal Kabak

Meryem Karaaziz
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Arastirma Asistani
Yakin Dogu Universitesi Arastirma Gorevlisi

Berfin Zelal Kabak, Meryem Karaaziz
Ozet

Bir olgu baglaminda, DSM-5 tani kriterlerine gore panik bozukluk belirtileri gosteren, 26 yasinda
bir erkek danigsanda, Biligsel Davranis¢t Terapi yaklasimiyla 12 seanslik tedavi siireci
anlatilmigtir. Danisanda olusan panik atak semptomlariyla basa ¢ikmak i¢in yaptigi ve kendini dig
etkenlere kars1 aldig1 giivenlik saglayici tedbirler ve kaginma davranislari bilissel davranisct
terapiyle ortadan kaldirilmis, bedensel duyumlar1 hakkindaki yanlis yorumlamalari ise biligsel
yaklagimla degistirilmistir. Danisanin diger sikayeti olan, ataklarin tekrar gelecegi korkusu
yasayarak evden ¢ikmak istememesi ve bu anlamda maruz birakma kapsaminda ev ddevleri
planlanmistir. Yapilan bu tedavi sonucunda; basina gelmesinden korktugu felaketlerin
gerceklesmedigini deneyimlemesi saglanmistir. Bu makale de bir olgu baglaminda Panik
bozuklukla ilgili nedenleri toplumda goriilme siklig1 incelenmis biligsel yeniden yapilandirma,
psiko-egitim, maruz birakma, nefes ve gevseme egzersizleri, atak geldigi zaman aslinda o
diistincelerinin ger¢ek olmadigini, kendini huzurlu ve mutlu hissettigi bir anin1 hatirlamasi ve bu
ataklarla bag edebilme 6gretimini igeren bu tedavi yaklagiminin detaylar1 ve sonuglari ilgili
literatiir taramas1 sonucunda, hastaligin es tan1 ve ayirici tanilar1 incelenmis ve tedavi igin terapi
yaklagimlarindan bahsedilmistir
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Gebelikte Panik Bozuklugun BDT ile tedavisi: Bir olgu sunumu
Bilge Cetin Ilhan
Konya Egitim Arastirma Hastanesi Yazwr Psikiyatri Klinigi

Giris: Panik bozuklugu (PB), kronik, tekrarlayan bir seyir izleyebilen yaygim bir psikiyatrik
hastaliktir. Yasam boyu yaygmligiimn % 0.4 - % 3.5 arasinda olup, kadmlarda panik ndbetlerinin
niiks olasilig1 erkeklerden daha yiiksektir. Gebelikte panik semptomlarinin tekrarlama riskinin
artt1g1 bir donem olup olmadig1 konusu tartigmali olup bazi yazarlar, gebeligin panik bozuklugun
seyrinde koruyucu bir etki saglayabilecegini 6ne siirmiis ve kadinlarin gogunun gebelik sirasinda
panik semptomlarinda iyilesme oldugunu bildirmislerdir. Bu bulgularin yaninda, baz1 yazarlar da
gebelik sirasinda dnceden var olan PB'nin iizerine hastalarin ¢ogunun ii¢ trimesterin tamaminda
panik ndbet yasamaya devam ettigini ve anti-panik ilaglara ihtiya¢c duydugunu gostermislerdir.

PB'nin sosyal ve mesleki islevselligi etkilemesi ile birlikte gebelikte tedavi edilmeyen
anksiyetenin gelismekte olan fetiisii olumsuz etkileyebilecegine dair kanitlar da vardir. Ortalama
gebeligi 32 hafta olan 100 gebe kadindan olusan bir ¢alismada, siirekli kayginin uterin arter
direnci ile iligkili oldugu, ayrica yiiksek maternal kortizoliinfetal beynin gelisimi lizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olabilecegi One siiriilmiistiir.

Olgu: H hanim, 32 yasinda, evli, muhasebeci, ¢alisiyor. Psikiyatri poliklinigine anksiyete
belirtileri ve uykusuzluk nedeni ile bagvuran hasta, ergenlikten buyana donem donem anksiyete
bozuklugu nedeni ile tedavi gérmiis. Son bes yildir ilag tedavisi ile gerileyen panik nébetleri
oluyormus. laglar1 en son 1 sene dnce birakmus ve iki aydir tekrar panik nobetler baslamus.
Hastaya SSRI tedavisi baslandi ve takipte klinik belirtilerde gerileme oldu. Tedavinin 3. ayinda
remisyonda olan hasta gebe oldugunu 6grendi ve ilaglar1 kesti. Gebeligi boyunca ila¢ kullanmak
istemedigini beyan etti. Hasta ilagsiz takibe alindi. Gebeligin 8. haftasindan itibaren panik
ndbetleri tekrarladi. Bunun {izerine hastaya sikligi haftada 1 giin olacak sekilde biligsel-davranisct
terapi (BDT) uygulandi. Tedaviye baslanmasindan sonra panik ndbetler azalarak sona erdi. Terapi
28. haftaya kadar diizenli devam etti.

Sonug: PB i¢in BDT nin akut panik semptomlarini kontrol etme ve niiksii onleme ag¢isindan etkili
oldugu gosterilmistir. Ilac tedavisi ile birlestirilebilir veya tek bagma kullanilabilir ve panik
semptomlarini farmakoterapi nedenli riskler olmadan tedavi ettigi icin hamilelikte BDT oldukca
avantajlidir. BDT ile tedavi, hem BDT konusunda egitim almis klinisyenlerin mevcudiyetini hem
de hastalar agisindan motivasyon ve isbirligini gerektirir. Hamilelik sirasinda panik bozuklugunu
tedavi etmek icin BDT basarili bir sekilde uyarlanabilir.
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BDT'de Metafor Kullaniminin Avantaj ve Dezavantajlan
Kasim SEZGIN
Dicle Universitesi, Diyarbakir

Biligsel Davranisc1 Terapi hastanin/danisanin yasadigi olay, durum, davranis ve duygulari
sistematik bir sekilde ele alarak ¢oziimlemesine ve dogru bir bakis agis1 yakalamasia yardim
eden bir terapi yontemidir. Metafor da bu yardimi yaparken hastaya/danisana yonelik terapistin
kullandig1 6nemli bir tekniktir. Bu ¢alismada terapide metafor tekniginin kullanilmasinimn terapiste
ve hastaya/danisana sagladig: faydalar ve baz1 durumlarda ortaya ¢ikardigi zorluklar ilgili literatiir
cercevesinde ele almacaktir. Yapilan caligmalara gore metaforlar; psikoterapide
hastanin/daniganin kendini daha rahat bir sekilde agmasini saglamakta, yeni ve farkl fikirlere agik
olmasina yol agmakta, direng ile ¢alisma da etkin rol oynamakta, karmasik durumlari
basitlestirerek anlamasina yardim etmekte, yilizlestirmeyi kolaylastirmakta 6nemli bir islev
gordiigii ifade edilmektedir. Bunlarla birlikte bazi durumlarda; bilisgsel yetersizlik durumunda
hastanin/danigsanin kullanilan metaforla gercek yasam arasinda bag kuramamaktan kaynakli
iletisim problemi yasayabilmektedir ya da kiiltiirel farkliliklar g6z 6niinde bulunmadan kullanilan
metaforlar yanlig anlagilmalar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bunlara gore metafor, BDT de terapistin
bir¢ok diigiimii ¢6zmek i¢in kullanabilecegi etkin bir aractir. Bununla birlikte terapistin bu aract
iletisim kazalar1 ve anlam karmasalarina yol agmamak adina dogru ve titiz bir sekilde kullanmasi
gerekmektedir.
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