
2 Ekim 2020, Cuma
(Precongress Workshop - Kongre Öncesi Çalışma Grubu)

Saat SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4

09:00-10:45   Çalışma Grubu

BDT Terapistleri için Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT) 1

Eğitici: David Gillanders

 Çalışma Grubu

Mindfulness ve Günlük Yaşamda Uygulanması 1

Eğitici: Satwant Singh

 Çalışma Grubu

Imagery Rescripting (İmajları Yeniden Yazma) 1 

Eğitici: Arnoud Arntz

10:45-11:00 Ara

11:00-12:45  Çalışma Grubu

BDT Terapistleri için Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT) 2

Eğitici: David Gillanders

 Çalışma Grubu

Mindfulness ve Günlük Yaşamda Uygulanması 2 

Eğitici: Satwant Singh

 Çalışma Grubu

Imagery Rescripting (İmajları Yeniden Yazma) 2 

Eğitici: Arnoud Arntz

12:45-14:00 Öğle Arası

14:00-15:45  Çalışma Grubu

Çocuk ve Ergenlerde Obsesif Kompulsif Bozukluğun Bilişsel

Davranışçı Terapisi 1 

Eğitici: Polly Waite

 Çalışma Grubu

Bulaşma Tipi OKB için BDT 1 

Eğitici: David Veale

 Çalışma Grubu

Imagery Rescripting (İmajları Yeniden Yazma) 3 

Eğitici: Arnoud Arntz

15:45-16:00 Ara

16:00-17:45  Çalışma Grubu

Çocuk ve Ergenlerde Obsesif Kompulsif Bozukluğun Bilişsel

Davranışçı Terapisi 2

Eğitici: Polly Waite

 Çalışma Grubu

Bulaşma Tipi OKB için BDT 2 

Eğitici: David Veale

 Çalışma Grubu

Imagery Rescripting (İmajları Yeniden Yazma) 4 

Eğitici: Arnoud Arntz

Akşam Seansı

19:00-19:45  Konferans

Psikoterapide ve Hayatta Değişim Nasıl Olur?

Konuşmacı: Doğan Cüceloğlu

20:00-21:15  Söyleşi

Bilişsel Davranışçı Terapi Üzerine Söyleşi

Konuşmacı: Christine Padesky

3 Ekim 2020, Cumartesi
Kongre

Saat SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4

09:00-10:30  Konferans

Ergenlik Öncesi Dönemde Anksiyete Bozukluklarının Ortaya

Çıkması ve İdamesi: Etkin Tedavi Yöntemlerine Erişim için

Gerekçeler 

Konuşmacı: Cathy Creswell

Uzmanla Buluşma

Şema Terapi'ye Giriş 1

Konuşmacı: Alp Karaosmanoğlu

Uzmanla Buluşma

Depresyon ve İntiharda Mindfulness Temelli Bilişsel Terapi 

Konuşmacı: Zümra Atalay

Uzmanla Buluşma

Kabul ve Kararlılık Terapisi'ne (ACT) Giriş 1 

Konuşmacılar: Sevinç Ulusoy, Hasan T. Karatepe

10:30-10:45 Ara

10:45-12:15  Konferans

Ergenlerde Anksiyete Bozukluklarında BDT 

Konuşmacı: Polly Waite

Uzmanla Buluşma

Şema Terapi'ye Giriş 2

Konuşmacı: Alp Karaosmanoğlu

Konferans

Motivasyonel Görüşme ve BDT

Konuşmacı: Kültegin Ögel

Uzmanla Buluşma

Kabul ve Kararlılık Terapisi'ne (ACT) Giriş 2 

Konuşmacı: Sevinç Ulusoy, Hasan T. Karatepe

12:15-13:30 Öğle Arası

13:30-15:00  Konferans

Dayanıklılık ve BDT

Konuşmacı: Satwant Singh

Uzmanla Buluşma

TSSB'nin Bilişsel Terapisi 1

Konuşmacı: Emel Stroup

Uzmanla Buluşma

Psikozda Metakognitif Eğitim 1

Konuşmacı: Hakan Türkçapar

İptal edilmiştir.

15:00-15:15 Ara

15:15-16:45  Konferans

Bilişsel Davranışçı Psikoterapilerde Metaforların Psikoeğitim

Amaçlı Kullanımı

Konuşmacı: Vahdet Görmez

Uzmanla Buluşma

TSSB'nin Bilişsel Terapisi 2 

Konuşmacı: Emel Stroup

Uzmanla Buluşma

Psikozda Metakognitif Eğitim 2

Konuşmacı: Hakan Türkçapar

İptel edilmiştir.

16:45-17:00 Ara

17:00-18:15  Konferans

TSSB'de Kanıta Dayalı BDT Uygulamaları

Konuşmacı: Arnoud Arntz

Panel

Sosyal Anksiyete Bozukluğu ve Bilişsel Davranışçı Terapi

Müdahaleleri

Moderatör: Kadir Özdel 

Konuşmacılar: Ayşegül Kervancıoğlu, Başak Şahin, Canan

Bayram Efe

Akşam Seansı

21:15-22:30  Konferans

Bilişsel Davranışçı Terapide Terapötik İlişki

Konuşmacı: Judith Beck

22:30-23:00

Judith Beck sorularınızı cevaplıyor

4 Ekim 2020, Pazar
Kongre

Saat SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4 SALON 5

09:00-

10:15
 Uzmanla Buluşma

Panik Bozuklukta BDT 1 

Konuşmacı: Gregoris Simos

Uzmanla Buluşma

Transdiyagnostik Bilişsel Davranışçı Terapi: Bütünleşik

Protokol Örneği 1

Konuşmacı: Sedat Batmaz

Uzmanla Buluşma

“İyileşmek” Ama Ne İçin?: Psikoterapi ve Değerler 1

Konuşmacılar: Ahmet Nalbant, Fatih Yavuz

Uzmanla Buluşma

Kesitsel ve Boylamsal Araştırmalarda Yapısal

Eşitlik Modeli 

Konuşmacı: Yaşar Kuzucu

Uzmanla Buluşma

Çocuk ve Ergenin Obsesif Kompulsif Bozukluğunda BDT,

ACT ve Yargısız Farkındalık Uygulamaları 1 

Konuşmacı:Runa Uslu, Özlem Sürücü

10:15-

10:30
Ara

10:30-

12:00
 Uzmanla Buluşma

Panik Bozuklukta BDT 2

Konuşmacı: Gregoris Simos

Uzmanla Buluşma

Transdiyagnostik Bilişsel Davranışçı Terapi: Bütünleşik

Protokol Örneği 2

Konuşmacı: Sedat Batmaz

Uzmanla Buluşma

“İyileşmek” Ama Ne İçin?: Psikoterapi ve Değerler 2

Konuşmacılar: Ahmet Nalbant, Fatih Yavuz

Panel 

Yeme Bozuklukları ve Obezite'ye Bilişsel ve

Davranışçı Yaklaşımlar 

Moderatör: Başak İnce 

Konuşmacılar: Elif Ergüney Okumuş, Başak

İnce, Ezgi Deveci 

Uzmanla Buluşma

Çocuk ve Ergenin Obsesif Kompulsif Bozukluğunda BDT,

ACT ve Yargısız Farkındalık Uygulamaları 2

Konuşmacılar: Runa Uslu, Özlem Sürücü

12:00-

13:15

Öğle Arası

13:15-

14:45
 Panel

Tıbbi Sorunlar Yaşayan Çocuk ve

Gençler için BDT 

Konuşmacı: Robert D. Friedberg

Uzmanla Buluşma

Uykusuzluk ve Rüyalarla Çalışırken Davranışçı, Bilişsel,

Mindfulness ve Kabul Müdahalelerinin Kullanımı 

Konuşmacı: Selçuk Aslan

Panel

Felsefe ve Bilişsel Davranışçı Psikoterapi 

Moderatör: Serhat Çıtak

Konuşmacılar: 

Serhat Çıtak: Varoluşçuluk ve Psikoterapi

Mustafa Çevik: Felsefe Psikoterapiye Ne Verebilir?

Erol Göka: Stoa Felsefesi ve Bilişsel Yaklaşım

Özelinde Felsefe ve Psikolojik Bilimler

Kemal Sayar: Psikoterapi ve İyi Hayat : İyinin

Ölçüsü Ne?

Panel

Sık Görülen Cinsel İşlev Bozukluklarına

Bilişsel Davranışcı Terapi 

Moderatör: Kadir Özdel 

Konuşmacılar: Şengül Tosun Altınöz, Bengü

Yücens, Ayşegül Kart

14:45-

15:00
Ara

15:00-

16:30
 Uzmanla Buluşma

Beden Dismorfik Bozukluğunda BDT

Konuşmacı: David Veale

Uzmanla Buluşma

Davranış Zorlukları Yaşayan Çocuklar için Destekleyici

Ebeveynlik: BDT ve Güncel Yaklaşımlar Ne Söylüyor?

Konuşmacılar: Emine Gül Kapçı, Gökçe Çokamay Yılmaz

Bilişsel Davranışçı Perspektiften Film Analizi 

Konuşmacılar: Alper Hasanoğlu, Selçuk Aslan,

Hakan Türkçapar

Panel

Zihnin Davranışları: Görünmeyeni

Anlayabilmek 

Moderatör: Fatih Yavuz 

Konuşmacılar: Şengül İlkay, Ahmet Nalbant,

Merve Terzioğlu, Zülal Çelik

16:30-

16:45
Ara

16:45-

18:00

Konferans

Bilişsel Davranışçı Terapi: Geçmiş,

Şimdi ve Gelecek

Konuşmacı: Hakan Türkçapar

Akşam Seansı

18:00-

18:55

Kapanış Oturumu

 Simultane tercüme yapılacaktır. 

http://bdt2020.org/index.php?sayfa=davet

